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Kainuun ammattiopiston Kantri & Co. —hankkeen yksi valmennusteema on Green Care-toiminta
maaseutuyrityksissa. Luonnonvarakeskuksen ja Kajaanin ammattikorkeakoulun Luonto voimaksi
Kainuussa —hankkeen tavoitteena on lisata eri toimijoiden tietoutta luontoperustaisesta toiminnasta
ja toimintamalleista. Teemaan liittyen jarjestettiin7.-9.5.2019 yhteinen kotimaan opintomatka
Pohjanmaan maakuntiin, joissa Green Care —palveluja on kehitetty monenlaisilla konsepteilla.
Tutustuimme monipuolisesti erilaisiin LuontoHoivan ja LuontoVoiman palveluja tarjoaviin yrityksiin
seka virkistyimme kevdisessa luonnossa.

MATKAOHIJELMA

7.5.2019

Klo 7.00 13ht6 Kajaanista Seppalan pihalta minibussilla. Lahtdpaikka Kirkkoahontie 115, 87910
Linnantaus (Kajaani). Oman auton voi jattaa Seppalan pihaan. Ajoaika noin 5h, 400 km
ensimmaiseen vierailukohteeseen. Matkan varrella lounastauko.

Klo 13.00 Aavakertun kotitila, yrityksen ja toiminnan esittely. Yrittdja Anna
Salmi, Osterdndsvigen 92, 65930 Sédra Vallgrund. Kahviosta voi halutessaan ostaa itse kahvia ja

purtavaa.
Siirtyminen Aavakerttu - Meribjorké 17 km, n. 30 min

Klo 15.00 Majoittuminen Meribjorko:ssa mokissa meren rannalla. Veneretki maailman
karikkoisimpaan saaristoon Unescon luonnon maailmanperintokohteessa n. 3 h
peramoottoriveneilld. Yrittdja Jukka Viita-aho. lltapala ja sauna sekda aamupala. Mahdollisuus uida
meressa.

8.5.2019
Klo 8.00 Lahto Meribjorkosta, ajoaika 50 min.

Klo 9.00-10.30: Lantgard i Sundom Green Care -tyotoiminnan esittely. Kronviksvagen 68, 65410

Sundom. Kahvi ja pulla.
Klo 10.30-12.00 Lounas Vaasan seudulla tai matkalla, omakustanteinen.
Siirtyminen Vaasa-Kosola 80 km, n. 1h

Klo 13.00-14.30 Kosolan maitotilan ja toiminnan yritysesittely. Taipaleentie 34, Kosolankyl3,
Ylihdarma.

Siirtyminen Kosola-Toiska 60 km n. 1h.

Klo 15.30-18.30 Perhekoti Toiska, esittely ja kokemuksellista hevostoimintaa. llon kopse -yrittaja

Teea Ekola, Palonkuja 9, Koskenkorva

Klo 19.00 Majoittuminen limajoen Kestikartanossa 2-3 hh huoneissa, seka aamupala.

Omakustanteinen paivallinen jossain alueella.


http://www.aavakertunkotitila.fi/
http://www.meribjorko.fi/
http://www.multi.fi/kvadraten/sundom.html
http://www.toiska.net/
https://www.kestikartano.fi/pages/fi/etusivu.php

9.5.2019

Klo 9:00 matkaan

Siirtyminen llmajoen kestikartano — Aasitila Sirius 1 h 45 min
10.45-12.15 Aasitila Sirius, yritysesittely. Yrittdja Siru Anu Lahti, Halsua
Siirtyminen n. 1h + lounas Sievissa 1 h 15 min

Klo 14.30-16.00 Isokummun lammastila, yrityksen ja toiminnan esittely. Sievi

Klo 16.00 Kotimatkalle, ajoaika Kajaaniin n. 2h 15 min. Kajaanissa noin 18:15.

Opintomatka on tarkoitettu kaikille Green Care toiminnasta kiinnostuneille. Opintomatkalle mahtuu
12 henkil6a ja paikat taytetdaan ilmoittautumisjarjestyksessa. limoittautuminen sahkopostilla
riitta.turpeinen@kao.fi Imoittautuessa kerro mahdollinen erityisruokavaliosi. Opintomatkan

jarjestavat yhteistydssa Kantri & Co. —hanke (Kainuun ammattiopisto) ja Luvoka —hanke (Luke).
Lisatietoja Riitta Turpeinen puh. 044 294 4514 ja Maija Lipponen maija.lipponen@I|uke.fi.

Pidatdmme oikeuden ohjelman muutoksiin.

MATKAKERTOMUS
7.5.2019

Opintomatkan ensimmainen kohde oli Mustasaaren Raippaluodossa sijaitseva Aavakertun kotitila.
Tilalta l6ytyy ainakin hanhia, hevosia, lampaita, hiehoja, kanoja, kissoja, koiria, villasika ja viiridisia.
Kesdajan toiminta keskittyy kotieldinpihaan matkailijoille, talvikaudella yrittdja Anna Salmi tekee
eldinvierailuja eri eldinlajien kanssa hoivakoteihin ja kouluihin seka ottaa vastaan erityisryhmia. Pikku
hiljaa toiminta on laajentunut ja nyt kaupunki ostaa eldinvierailuja sdannoéllisesti hoivayksikéihinsa.
Aavakertun tilalla jarjestetdaan myos kaikille avoimia seka erityisryhmien leireja yhteistydssa muun
muassa taidetoimijoiden kanssa. Tila on omavarainen lihan, maidon ja munien suhteen. Koko ajan
kehitellaan uutta.

Tilan Green Care -palvelut ovat saavuttamassa vakiintunutta asemaa Vaasan seudulla ja matkailijoita
kay sesongin aikaan jopa satoja paivassa. Tila investoikin seuraavaksi laajempiin [ampimiin
asiakastiloihin. Vierailulla keskusteltiin myds muun muassa eldintenpitoon liittyvista luvista
kotieldinpihatoiminnassa — toiminta vaatii eldintarhaluvat ja sen myo6ta vaatimukset esimerkiksi
elainten aitausten suhteen ovat kovemmat kuin koti- ja tuotantoelaimilla.

Hieno, sympaattinen paikka!


https://www.aasitilasirius.com/
http://www.kotinet.com/isokummunlammastila/
mailto:riitta.turpeinen@kao.fi
mailto:maija.lipponen@luke.fi

Kuva: Aavakertun kotitilan pihapiiria. Tila pyrkii omavaraisuuteen lihan, maidon, munien ja sdhkén

suhteen.

[llasta tutustuimme yritykseen Meribjorké, joka tarjoaa majoitus-, kokous-, ja ohjelmapalveluita
Unescon maailmanperintokohteessa Merenkurkun saaristossa. Yritystoiminnan etuja alueella on
kasvava matkailu saaristossa, uhkia puolestaan maankayttéon liittyvat asiat ja ilmaston
lampeneminen ja sen myota talviolosuhteiden heikkeneminen. Osa porukasta kavi illan aikana myds
Saltkaretin ndkotornissa katselemassa miltd maankohoaminen ja merenpohjan paljastuminen
nayttad ylhaalta kasin. Talviturkitkin taisi suurin osa mereen heittaa!
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Kuva: Nakoala Meribjorkén kokoustilasta.



8.5.2019

Kuva: Sundomin paivatoimintakeskuksen pihapiiria

Paivan ensimmainen kohde Karkulla samkommun tuottaa palveluja ruotsinkielelld vammaisille ja
kehitysvammaisille lansirannikolla ja padkaupunkiseudulla. Vierailimme Sundomin yksikossa
(Lantgard i Sundom) Vaasassa, jossa on todella viihtyisd 13 asukkaan palveluasumis- ja
paivatoimintakeskus puutarhoineen ja eldimineen. Luonnonmateriaaleja hyddynnetdan toiminnassa
muun muassa hyonteishotellien tekemiseen verstaalla. Lahelld menee metsapolku, jossa asiakkat
ulkoilevat kolmesti pdivassa. Keskuksessa on kanoja ja lampaita. Keskus on perustettu 1995 ja Green
Care -ajattelu on ollut alusta asti ohjaavana tekijana, vaikka kasite on tullut kaytt6on vasta
myohemmin. Keskuksen tyontekijat ovat osallistuneet Green Care —hankkeisiin ja —koulutuksiin ja
paivittdneet osaamistaan seka jasentdneet omaa toimintaa suhteessa Suomessa maariteltyihin
kasitteisiin.
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Kuva: Lampola ja kanala seka taidetta sisatiloissa

Kehitysvammaisten pdivatoiminnassa hyddynnetdan toiminnallisina menetelmina esimerkiksi
kanojen ja lampaiden hoitoa. Luonnonmateriaaleista askarrellaan ja tehdaan kasitoita ja taidetta.
Asiakkaat valmistavat myyntiin hyonteishotelleja ja polttopuita. Erittdin siisteja ja viihtyisia tiloja
katsoessa tulee mieleen, ettd ympariston esteettisyydella ei voi olla olematta vaikutusta taalla
asuvien hyvinvointiin — niin kotoisa on tama laitosasumispaikka! Vierailulla tuli my6s hyva ruotsin
kielikylpy!

Lounastauon jalkeen ajelimme kohti Ylihdrmaa Kosolan maitotilalle, joka on hiljattain [ahtenyt
mukaan alueella toimiviin hankkeisiin kehittdmaan Green Care —toimintaansa. Yrittdja Maili Sillanpaa
on taustaltaan sosiaalialan ammattilainen ja tydskennellyt kehitysvammaisten parissa. Han kertoi
meille Jylkkis-lehman tarinan kautta tilalla tapahtuneesta traagisesta tulipalosta, joka vei navetan
lisdksi kaikki lehmat Jylkkista lukuun ottamatta. Moderni robottinavetta ylakerran sosiaalitiloineen
on rakennettu tulipalon jalkeen ja Jylkkis on saanut seurakseen yli satapdisen karjan.



Miten tallainen tuotantotila sitten sopii kehitysvammaisten paivatoiminnaksi, kun lypsy hoituu
robotilla? Navetasta loytyy kylla vield kasityotakin kuten ruokintaa, vasikoiden juottoa,
siivoushommia, lakaisua ja vasikoiden siirtamista. Sdanndllisesti tilalla kdyvien asiakkaiden
tukitoimena maatilapaivatoiminta on koettu hyodyllisena. Keskustelussa tuli ilmi myos
tuotantotilaympariston haasteet: turvallisuus- ja hygieniandakokulmat on huomioitava.

Tuotantotilaymparisto voi olla kuitenkin myds viihtyisa! Uskoisitko, ettd ndma kuvat on otettu
navetasta?

PAVAOHJELMA

Kuva: Kosolan maitotilan oleskelutilat. Myds nykyaikaisessa robottinavetassa on mahdollisuuksia
erityisryhmien tyotoiminnalle.



Paivan viimeiseen kohteeseen lImajoelle saavuimme kesaisessa sdassa. Voimavaratila Toiska tarjoaa
siella Green Care -menetelmia kayttden muun muassa sijais- ja avohuollon palveluita 11— 19-
vuotialle tytdille. Toiskan “vanhaisantad” Keijo Viertoma esitteli meille, mita kaikkea Toiskassa
tehddan — ja siellahan tehdaan! Tontilla toimii perhekotiyrityksen lisdksi useita muitakin yrittajia.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on yksi Toiskan kulmakivista ja siitad seka koko 16 hevosen ja
yhden aasin tallin toiminnasta vastaa yrittdja Teea Ekola. Jokaisella perhekodin nuorella on oma
hevonen, jonka avulla harjoitellaan kohtaamista, luottamuksen rakentamista ja vuorovaikutusta.
Toiskan hevoset eldvat luontaisessa laumassa aktiivipihatossa, jonne esimerkiksi ruokintapisteet on
sijoiteltu niin, etta ne lisdavat hevosten paivittaista liikkumista, mika on tarkeaa niiden
hyvinvoinnille. Hevosten hyvinvointi onkin otettu yhdeksi kehittamiskarjeksi Toiskassa, silld vain
hyvinvoivilla eldaimilla voidaan tuottaa hyvinvointia ihmisille!

SUDNEN RATSASTAIAINLITON

JASENTALLI

Kuva: Toiskan tallista vastaa Teea Ekola.



Kuva: Toiskan Voimala on upea kokous- ja oleskelutila.

Kuva: Aasi Kaija sopii hevoslaumaan. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on yhtena Toiskan
lastensuojelutyon orientaationa.



9.5.2019

Aasitila Siriuksessahan oli muitakin eldimia kuin aaseja! Yrittdja Siru Anu Lahti tarjoaa paivatoimintaa
kehitysvammaisille. Hdn on tydssaan havainnut, kuinka eldinten hoito ja tilan ty6t ovat lisdnneet
asiakkaiden toimintakykya. Kuntayhtyma Soiten alueella on otettu kdytt66n Green Care -
palveluseteli, jolla asiakas voi hankkia maatila-avusteisia palveluja. Haasteena vain on se, etta
palvelu tulee olla saatavilla asiakkaan lahialueella ja ndin ollen esimerkiksi vieruskunnan asiakkaat
rajautuvat harmillisesti pois, vaikka he muuten hyotyisivat toiminnasta eldintilalla.

Kuva: Hevonen, aasit ja poni sulassa sovussa. Asiakkaat osallistuvat aasien hoitoon, niilla ei
ratsasteta. Ponilla ja hevosella voi ajella esimerkiksi karryilla.

Kuva: Alpakat ovat monelle uusi tuttavuus. Ne ovat uteliaita mutta hieman arkoja, kun iso ryhma
tulee vierailulle tarhaan.



Opintomatkan loppuhuipennuksena paasimme nakemaan Isokummun lammastilan ja tapaamaan
pitkdadn alalla toita pioneerina tehneen yrittdja Satu Kumpulaisen. Han on kehittanyt
hoivamaatilatoimintaa sinnikkaasti Keski-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kanssa ja tuottaa talla
hetkelld tyotoimintaa mielenterveyskuntoutujille yhteistydssa psykiatrin kanssa Soiten
palveluseteliasiakkaille.

Tilalla kehitelladn omaa kehraamaoa villan hyddyntamiseksi ja oma tilateurastamokin 16ytyy, jolloin
lampaita ei tarvitse kuljetella kauas. Suomenlampaita ja kainuunharmaita on 280 uuhta, jotka
karitsoivat syksyisin ja kevaisin. Tilan monipuoliset palvelut tyollistavat koko perheen, myos aikuiset
lapset ovat toissa tilalla.

Kiitos huikeasta matkasta kaikille osallistujille — varmasti moni sai paljon ideoita vietavaksi omaan
yritykseen tai tyohon!

Raportin kuvat: Maija Lipponen ja Katja Keranen



