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Henkisyyden (spirituality)
yhteys terveyteen ja
hyvinvointiin laajasti tutkittua

Yhteys mm. elaman
vaikeuksista

selviamiseen, hyvinvointiin,
onnellisuuteen, toivoon,
optimismiin, merkityksen ja
tarkoituksellisuuden
kokemukseen, itsetuntoon,
kiitollisuuteen, myotatuntoon
seka vahaisempaan
masennukseen,
itsetuhoisuuteen ja
paihteiden kayttoon
(Koenig, 2012:3-6)




Luonnon ja henkisyyden
- T
| valinen yhteys?

e Luonto aktivoi ihmisen
henkista potentiaalia ja
voimavaroja (Borgen,
2008)

Ihminen osana luontoa ja
maailmaa,

kaiken olevaisen yhteys
(Bragg, 1996)

Henkisyys luonnon ja
hyvinvoinnin valittajana,
luontoyhteys henkisen
tayttymyksen

tuojana (mm. Kamitsis &
Francis, 2013)







Tekeminen vai oleminen?

Luonto ei tee, luonto on.
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Luonnossa ihmiselle tarjoutuu vapaus olla
se, kuka han on.

Metsdan kauneus pysdyttaa.
Osatapa samalla tavoin ilmentdad
arvokkuutta
viisautta
voimaa
lujuutta
aitoutta.
Hdpeilemdittd, ilman pelkoa
ettd voisi koskaan olla
mitenkddn
vddrdnlainen.
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Luovuaden kzerro%a
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Elaman luonnollinen
kiertokulku:

Kukoistaminen ja loisto
Lakastuminen
Lepaaminen

Uuden alun synnyttaminen




tayttymyksen ja
irtipaastamisen
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Luonto on hiljaa
leviten ja valmistautuen
menneestd kasvuvoimaa kehrditen
tulevaan unelmaan kurkottaen

pimedlle kumartaen
hitaasti valoa kohti kddntyen
rauhansa eldman
kiertokulusta loytien:4§

Syva hiljaisuus

Lepo

Rauha
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VIISAS ELAMA

MARITA NIEMELA
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Siclukaselama

Rohkeutta olla mina

Kiitos!

Marita Niemela

marita.h.niemela@gmail.com

maritaniemela.fi
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