ARE -PAIVILLE!

Ohjelmassa torstaina 12.9.2019

Bussikuljetus Kokkolan keskustasta klo 8.00. Perilla Villa Elbassa klo 8.15.
8.15 limoittautuminen ja kahvi

9.00 Tilaisuuden avaus ja Green Care Finland ry:n tervehdys

9.15 Villa Elba, kansainvalinen nuorisokeskus
Markku Hukari, Villa Elba

9.30 Forests, wellbeing and efficiency —

metséat, hyvinvointi ja vaikuttavuus
Ann Dolling, yliopiston lehtori ja varadekaani, SLU Umea (in English)

10.20 Luonto- ja eldinavusteisten menetelmien ja
vesialueiden hyodyntaminen oikeuspsykiatristen ja vaikeahoitoisten

psykiatristen potilaiden kuntoutuksessa
Piia Kiuru, toimintaterapeutti ja Anne-Maria Kallio-Eerikdinen, osastonhoitaja,
Vanhan Vaasan sairaala

10.45 Keskustelua ja tauko/jumppa

11.00 Kuntouttavan kalastuksen monet mahdollisuudet
Juha Happonen, Kalastusohjelmapalvelut Happonen Ky

Esteettomyyden huomiointi luonnossa liikkkumisessa ja kalastuksessa
Jukka Parviainen, Suomen vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry

12.00-13.30 Lounas ja standeihin tutustuminen

13.30-17.15 Opintoretket ja tyopajat etukateen ilmoittautuneille
Sisaltaa ohjelman, kahvit ja retkelld tarvittavan kuljetuksen. Retkien paatteeksi bussit kulkevat
Kokkolan keskustan kautta Villa Elbaan, josta Villa Elbassa olijoille kuljetus
Kokkolan keskustaan n. klo 17.15

18.30 Bussikuljetus Kokkolan keskustasta Villa Elbaan
19.00 Ohjelmallinen illallinen Villa Elbassa
etukateen paikan varanneille.
Sisaltaa kuljetuksen, tervetulomaljan, alku-, paa- ja jalkiruuan seka ohjelman.

Bussikuljetus Kokkolan keskustaan illallisen paatyttya n. klo 22.

www.gcfinland.fi/GC19
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Ohjelmassa perjantaina 13.9.2019

Bussikuljetus Kokkolan keskustasta Villa Elbaan klo 8.15
9.00 Paivan avaus

9.05 Luonto puhuttelee ihmisen sielua
Marita Niemel&, psykologi, YTM, Vaasan keskussairaala

9.40 Luonto terveyden ja elpymisen edistajana seka

hyvinvointiongelmien ennaltaehkaisijana
Ghita Bodman, Abo Akademi

10.15 Keskustelua ja tauko

10.30 Terveysmetséan kayttd osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa —

case Sipoo
Anders Mickos, johtava laakari, palvelujohtaja, Sipoon kunta

11.10 Palveluseteleita kehitysvammaisten ty6toimintaan —

ostajan nakokulmia Green Care -palveluiden kehittamiseen
Tanja Witick, toimialuejohtaja, erityishuoltopiirin johtaja, Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja
terveyspalvelukuntayhtyma Soiten Kehitysvammabhuolto ja vammaispalvelut

Palveluntuottajan nakokulmia
Satu Kumpulainen, Isokummun lammastila

12.00 Paiva farmilla —

kokemuksia ja vaikuttavuustietoa
Taina Poranen-Clark, GeroCenter, Paiva farmilla -hanke

12.25-12.40 Keskustelua ja paivien yhteenveto
12.40-13.30 Lounas

13.30-15.30 Esteettomasti luonnossa - voimia ja ideoita kotimatkalle
Sisaltaa ohjelmallisen retken ja kahvit Villan Elban kauniissa lahiluonnossa etukateen ilmoittautuneille.

Bussikuljetus Kokkolan matkakeskukseen, 1ahtd Villa Elbasta klo 15.30.
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Markku Hukari on
Nuorisokeskus Villa Elban
tyéntekija vuodesta 2005.
Markku on uransa aikana
toiminut mm. luontoyritt&jana.

eraopas ja harrastaa myos
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Koulutukseltaan Markku on mm.

Juha Happonen on toiminut
Suomen kalastusoppaista
pisimpéan, vuodesta 1991
alkaen. Han on toiminut
paatoimisena kalastusoppaana
vuodesta 1995 lahtien ja on
ensimmainen pedagogisesti
pateva urheilukalastuksen
opettaja seka ainoa IGFA-
kapteeni Suomessa. Han on
kirjoittanut lukuisia
kalastusaiheisia artikkeleja eri
lehtiin sek& toiminut
matkailukalastuskouluttajana eri
puolilla Suomea. Hanen
alustuksensa pureutuu
kuntouttavan kalastukseen
moniin mahdollisuuksiin
ammattiohjaajan nakdkulmasta.

monipuolisesti luonnossa
likkumista. Markku aloittaa
paivan kertomalla lyhyesti
Nuorisokeskus Villa Elban

toiminnasta.

Jukka Parviainen vastaa
Soveltavan liikunnan
apuvalinetoiminta SOLIA:sta
seka liikuntapaikkojen ja
luontoliikunnan
esteettomyydestd. Hanen
pitkdaikaisiin harrastuksiinsa
kuuluu monien urheilulajien
ohessa kalastus, mihin liittyy
myo6s hanen puheenvuoronsa
esteettdmien
luontomatkailupalvelujen
erityispiirteisté ja toteuttamisen
edellytyksista.
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Ann Dolling toimii SLU:n
(Sveriges Lantbruksuniversitet,
Institutionen for skogens ekologi
och skétsel, Ruotsi) yliopiston
lehtorina ja varadekaanina. Ann
on erikoistunut metsien
ekologiaan,
ympéristopsykologiaan seka
metsaymparistdjen
merkitykseen ihmisten
hyvinvoinnille. Ann on tutkinut
mm. metsdymparistdjen
merkitysta kuntoutuksessa ja
stressin hallinnassa.
Puheenvuorossaan Ann tuo
erityisesti esille, miten yhteys
metsaan vaikuttaa
hyvinvointimme.

Vanhan Vaasan sairaalan
toimintaterapeutti Piia Kiuru ja
osastonhoitaja Anne-Maria
Kallio-Eerikainen kertovat
sairaalassa vuonna 2017
alkaneesta Green Care -
kehittAmistyosta.
Puheenvuorossa kuullaan mm.
luonto- ja eldinavusteisen
toiminnan kehittdmisesta
sairaalaympéristdssa seka
vesialueiden hyddyntdmisesta
potilaiden kuntoutuksessa.

Psykologi, YTM Marita Niemel&a
tydskentelee Vaasan
keskussairaalan psykiatrisella
poliklinikalla. Hanen
kiinnostuksen kohteitaan ovat
ihmisen kokonaisvaltainen
hyvinvointi, henkisyys ja
luontoyhteys. Maritalla on
takanaan pitka yliopistoura
tutkimuspolitiikan ja -
rahoituksen parissa. Hanen
kirjansa Sielukas elama -
rohkeutta olla mina (Viisas
Elama) julkaistiin v. 2018. Han
kokee, etté luonnon ja
henkisyyden valinen yhteys on
kiinnostava, mutta viela
toistaiseksi melko vahan tutkittu
nakokulma luonnon
hyvinvointivaikutuksiin.
Esityksesséan Marita pohtii ja
haastaa kuulijoita mukaan
tarkastelemaan luonnon
elementteja, jotka voivat edistéa
ihmisen yhteyttd itseensa ja
ympardéivaan luontoon -
kysymyksena on: mika
luonnossa v0| entylsestl

wva.gcfinIand.filGC19

Abo Akademin 503|aaI|poI|t||kan
tohtorikoulutettava Ghita
Bodman tuo
puheenvuorossaan esille
luonnon merkityksen ihmisen
hyvinvoinnille. Ghitalla on
maisterintutkinto kaytostieteista,
kehityspsykologiasta. Ghitan
vaitoskirjan aiheena on “Luonto
ja hyvinvointi, salutogenisesta
nakokulmasta”. Ghita kiinnostui
salutogeenisesta konseptista
mielenterveyskuntoutuksen
opintojen aikana, ja siitd miten
luonto vaikuttaa
tyoskennellessaan ihmisten
kanssa luontoymparistdissa.
Ghita on uransa aikana toiminut
my®ds mm. puutarhurina,
floristina ja luonto-oppaana.
Ghitan yritys In Advance 2.0:n
tavoitteena on tukea ihmisia
|[6ytamaan eldman kultareunus
erilaisten luontoavusteisten
menetelmien avulla.
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Anders Mickos tydskentelee
johtavana laakarina ja
palvelujohtajana Sipoon
kunnassa, jossa héan on ollut
aktiivisesti edistamassa ja
kehittdméassa terveysmetsan
kayttva osana sosiaali- ja
terveydenhuoltoa. Anders
katsoo, etta tutkimusnaytto
metsan terveys- ja
hyvinvointivaikutuksista puoltaa
metsaretkien kayttoa yksiloén
terveytta ja hyvinvointia
parantavana tukihoitona monien
terveysongelmien ja haastavien
elaméantilanteiden yhteydessa.
Alustuksessaan Anders
tarkastelee terveysmetséan
kayttoa sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa
Sipoon esimerkkien valossa.
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Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja
terveyspalvelukuntayhtyméa
Soiten Kehitysvammabhuolto ja
vammaispalvelujen
toimialuejohtaja ja
erityishuoltopiirin johtaja Tanja
Witick, YTM, tuo
puheenvuorossaan esille Soiten
toimintaa seka ostajan
nékodkulmaa Green Care -
palvelujen kehittAmiseen
liittyen.

Satu Kumpulainen on kenties
Suomen tunnetuin
kehitysvammaisten
paivatoimintaa tarjoava
lammastilallinen Keski- ja
Pohjois-Pohjanmaan raja-
alueelta. Satu tunnetaan myos
Green Care Finland ry:n
aktiivisena jasenena. Han on
my®6s ensimmainen
LuontoHoiva-laatumerkin
saanut yrittaja. Sadun asiakkaat
tulevat Keski-Pohjanmaan
sosiaali- ja
terveyspalvelukuntayhtyméa
Soiten kautta. Satu kertoo
puheenvuorossaan
kokemuksistaan palvelun
kehittéjana ja tuottajana seka
kertoo, miten asiakashankinta
kuntayhtyman kautta toteutuu
kaytannossa.

www.gcfinland.fi/GC19

Terveystieteiden tohtori Taina
Poranen-Clark on vaitellyt
gerontologian alalta ja
kiinnostunut erityisesti
kognitiivisen
toiminnanohjauksen ja
likkumiskyvyn vélisista
yhteyksisté elinkaaren aikana.
Itse han hyddyntaa luonnon
voimaa tekemalla paivittain
metsélenkkeja koiriensa
kanssa. Liikkuminen luonnossa,
sen rauhoittavien vaikutusten
liséksi, haastaa seka aivoja etta
lihaksia. Puheenvuorossaan
Taina tuo esille Paiva Farmilla -
hankkeen
vaikuttavuustutkimuksen
tuloksia. Maatilatoiminnan
vaikuttavuutta ikaéntyneiden
henkildiden toimintakykyyn
arvioidaan hankkeen aikana
toimintakykymittauksilla ja
mielialakyselyilla, jotka
toteutetaan ennen ja jalkeen
kahden kuukauden pituisen
maatilajakson. Paiva Farmilla -
hanke jarjestaa ikaantyneiden
maatilatoimintaa kahdellatoista
maatilalla Keski-Suomen
alueella.
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Opintokaynnit ja tyopajat torstaina 12.9.

Green Care hevostalleilla

Opintokaynti klo 13.30-17.15. Hinta: 35€. Vierailu kahdella hevostallilla (Kvikantin Hoiva
www.kvikantinratsutila.fi ja Sateen Taika www.sphtsateentaika.com/), joissa hyédynnetéaén
sosiaalipedagogista toimintamallia. Asiakkaina mm. lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian asiakkaat,
erityisryhmat ja kuntoutujat. Osallistujat jaetaan kahteen ryhmaan, jotka vierailevat molemmissa
kohteissa vuorotellen. Kahvit juodaan ensimmaisessa kohteessa. Retken maksimikoko on 50 henkil6a.
Retki toteutuu, jos sitovia ilmoittautumisia on 20.

Kvikantin Hoiva tuottaa Green Care -ty6toimintaa kehitysvammaisille seka mielenterveys- ja
paihdekuntoutujille hevostilalla Kokkolassa. Yritys ottaa vastaan asiakkaita joko palvelusetelilla tai
maksusitoumuksella. Kvikantin Hoivassa tyoskentelee vahintdén 1 ohjaaja / 5 asiakasta. Green Care -
koulutuksen kdyneet ohjaajat ovat joko maatalousalan tai sosiaalialan ammattilaisia. Heille on tarkeaa
kohdata asiakkaat ihmisiné ja tehdéa t6ita yhdessa. Tilalla asuvat hevosten lisdksi myds kissat Tuubi,
Tappi ja Pauli.

Sateen Taika Tallilla sosiaalipedagoginen viitekehys on kaiken hevostoiminnan taustalla. Asiakkaina
mm. lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian asiakkaat seka erityisryhmat. Sosiaalipedagogisella tallilla
vahvistuu “me”-henki, kaikki ovat sinne tervetulleita. Kokkolassa sijaitsevan hevostallin tavoitteena on
tarjota ihmisille ymparisto, jossa voi turvallisesti harjoitella elamassa tarvittavia sosiaalisia taitoja seka
saada vinkkejd oman elaman haltuun ottoon. Ymparistossa riittda puuhaa erilaisille ihmisille, siella on
helppo kokea onnistumisen elamyksia ja myo6s turvallista epdonnistua. Tallilla on luontevasti lasna
hyvinvoinnin eri ulottuvuudet. Taika Tallin hevoset ja ponit ovat tehtdvaansa koulutettuja ja turvallisia.
Vierailun aikana tutustutaan tarkemmin tilaan ja tilan toimintaan.

Lampaiden hoivaa, luontovoimaa ja horisonttihoitoa

Opintokaynti klo 13.30-17.15. Hinta: 35€. Vierailu Niemi-Erkkilan luomulammastilalla
https://www.nelambit.com/, jonka asiakkaita ovat mm. erityisté tukea tarvitsevat lapsiperheet. Tilan
tavoitteena on perheen sisaisen vuorovaikutuksen tukeminen luontoon perustuvien voimaannuttavien
hyvinvointipalvelujen avulla. Tila sijaitsee Vattajan Natura-alueen |lahella ollen ihanteellinen ympéaristo
merenrantoineen ja metsineen mm. metsamieliharjoituksiin. Retkell& tutustutaan ensin tilaan ja paivan
paatteeksi rynma paasee tekemaan metsamieliharjoituksen Vattajan dyynialueella. llitapaivakahvit
nautitaan retken lomassa. Tilan esite. Retken maksimikoko on 50 henkil6a. Retki toteutuu, jos sitovia
ilmoittautumisia on 20.

Emmes Retreat — Elvyttavaa honkien huminaa ja laineiden liplatusta

Opintokaynti klo 13.30-17.30. Hinta: 35€. Emmes Retreatin omistajat, Ulla-Beth M&ki-Jussila ja Henrik
Wiik, ovat toteuttaneet unelmansa stressittomammasta elamasta ja haluavat tarjota saman
mahdollisuuden my6s muille yrityksensa kautta. Retkella kuullaan yrittdjapariskunnan tarina ja kuvaus
heidan toiminnastaan seka paastaan tutustumaan useiden metrien korkeudessa sijaitseviin
puumajoihin sisalta ja ulkoa. Ohjelmassa on my6s pieni rentoutumisharjoitus, jonka jalkeen nautitaan
viela iltapaivakahvit. Ulla-Beth on koulutukseltaan perheterapeutti, psykoterapeutti, tyénohjaaja ja
rentoutusohjaaja. Henrik on koulutukseltaan rakennusinsind6ri, mutta uusi ura on auennut myo6s
joogaohjaajana. Henrikin suunnittelu- ja rakennustaidoista on ollut paljon hyétya, kun han on itse
suunnitellut, piirtanyt ja ollut mukana rakentamassa Emmes Retreatia, joka muodostaa ainutlaatuisen
puumajakokonaisuuden jykevien méantyjen siimeksessa keskella luonnonkaunista jarvimaisemaa.
Emmes Retreatin palveluja ovat mm. hiljaiset retriitit, jooga, luontoelamykset, melonta, pyoraily,
vaellus, metsdjooga, meditatiivinen kavely ja erilaiset raataloidyt paketit yrityksille, yhdistyksille ja
organisaatioille. Retken maksimikoko on 20 henkilda. Retki toteutuu, jos sitovia ilmoittautumisia on 15.
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Luontoyhteyden luominen Harrbadan vanhalla majakalla

Ty6paja klo 13.30-16.45. Hinta: 18€. Luontoyhteysretkella kavelladn merenrannassa sijaitsevalle
vanhalle Harrbadan majakalle. Tarinan mukaan majakalla kummittelee. Matkan varrella tehdaan
toiminnallisia harjoitteita ja heratellaan aistit huomaamaan luonnon elvyttava vaikutus. Matkaa tulee
yhteensa n. kolme kilometria. Kavely alkaa Villa Elban pihasta terveystieteiden maisteri Marjut
Levoskan johdolla. Ota mukaan hyvét kengat ja ulkoiluun sopiva vaatetus seka oma istuinalusta.
lIltapaivakahvit nautitaan Majakalla. Retken maksimikoko on 25 henkil6&. Retki toteutuu, jos sitovia
ilmoittautumisia on 12.

Luonto ikaantyvien hyvinvoinnin lahteena - elinvoimaa luonnosta!

Ty6paja klo 13.30-15 Villa Elban Luontokoulun luokkahuoneessa (kahvi klo 15). Hinta: Tydpajan
tarjoaa Miina Sillanpaan Saation Kuu kiurusta kesaan -hanke. Tyopajassa tutustutaan Kuu Kiurusta
Kesaan -hankkeessa tuotettuun materiaaliin ja ideoidaan niiden pohjalta tapoja toteuttaa
luontoperustaista toimintaa ikdantyvien hyvinvoinnin edistamiseksi. Tule kehittdmé&én ja hakemaan
ideoita omaan toimintaasi. Tydpajan vetajina toimivat Annika Slunga ja Paula Noronen. Lisatietoa
hankkeesta www.miinasillanpaa.fi/hankkeet/kuu-kiurusta-kesaan/. Tyopajan maksimikoko on 25
henkilda.

Luonnollista oppimisen iloa — Villa Elban luontokoulutoiminta

TyoOpaja klo 15.15-16.45 Villa Elban luokkahuoneessa. Hinta: 18€. Villa Elban toiminnan esittelyssa
tutustutaan alakoululaisten luontokoulutoimintaan. Elban luontokoulu on perustettu vuonna 1992 ja se
onkin yksi Suomen vanhimmista luontokouluista. Toiminnan vahvuutena on aina ollut yhdessa
tekemisen meininki seka upea ja monipuolinen lahiympéristd. Luontokoulussa oppiminen on
kokemuksellista, elamyksellisté ja toiminnallista. Oppimisen lahtokohtana ovat omat kokemukset ja
havainnot, siksi luontokoulussa vietetadnkin suurin osa ajasta ulkosalla vuodenajasta rippumatta.
Luontokoululla on oma luokkahuone ja laboratorio sekd kolme ymparivuotista tyéntekijaa. TyOpajassa
keskustellaan Villa Elban esimerkkien kautta muun muassa siita, miten lasten ja nuorten
kasvatuksessa ja koulutuksessa voidaan hyddyntda Green Carea. TyOpajan vetavat Villa Elban luonto-
ohjaajat. Tyopajan maksimikoko on 25 henkil6d. Ty6paja toteutuu, jos sitovia ilmoittautumisia on 12.

Psykoterapia yhdessa seikkaillen

Tyo6paja klo 15.15-16.45 Villa Elban luokkahuoneessa. Hinta: 18€. Seikkailuterapia yhdistaa luonnon
terveysvaikutukset ulkona tapahtuvaan toiminnallisuuteen. Seikkailuterapiassa osallistujat elavéat
yhdessa tydéryhman kanssa erdelamaa. Ulkona nukkuminen, syominen, likkuminen, varusteiden
huolto ja suunnistaminen tarjoavat kokemuksen toimijuudesta ja yhteydesta elavaan ymparistoon ja
muihin ihmisiin. Ty6paja pohjautuu kevaalla 2019 tehtyyn pilottihankkeeseen, jossa kehitettiin ja
tutkittiin seikkailuterapiaa, jonka tavoitteena oli sosiaalisten pelkojen hoito. Seikkailuterapiassa
yhdistettiin seikkailukasvatuksen ja kognitiivisen psykoterapian menetelmia. Seikkailuterapia
toteutettiin viiden paivan vaelluksen aikana. TyOpaja sopii kaikille, jotka ovat kiinnostuneita luonnon ja
seikkailun terapeuttisesta kayttsta. TyOpajasta vastaavat psykoterapeutti Kaisa Pietila ja
toimintaterapeutti ja seikkailukasvattaja Miia Riihimaki. Tyopajan maksimikoko on 25 henkilo6a. Tyopaja
toteutuu, jos sitovia ilmoittautumisia on 12.
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Kun siima Kkiristyy niin mieli piristyy! — Kuntouttava kalastus

1 ryhman tyépaja klo 13.30-15 Villa Elban ranta (kahvi klo 15). Hinta: 20€. Kuntouttavan kalastuksen
tyOpajassa kaydaan lapi kuntouttavan kalastustapahtuman suunnittelussa ja toteutuksessa
huomioitavat keskeiset asiat seka ohjaajien roolit. Tydpajassa paastaan myos kokeilemaan mato-
ongintaa ohjatun kalastustapahtuma-demonstraation osallistujana. Onginta tapahtuu rannasta kasin ja
kaikki tarvittavat valineet seka varusteet tulevat jarjestajien puolesta. Tydpajan vetaa Juha Happonen,
Kalastusohjelmapalvelut Happonen Ky.

2 ryhman tydpaja klo 15.15-16.45 Villa Elban ranta. Hinta: 20€. Ty6pajassa kaydaan lapi kalastukseen
liittyvia esteettomyyskysymyksia ja tutustutaan erilaisiin apuvalineisiin Suomen vammaisurheiluliiton
Jukka Parviaisen luotsaamana. Lisdksi Juha Happonen tuo esille kuntouttavan kalastustapahtuman
suunnittelua ja toteutuksessa huomioitavia keskeisia asioita seké ohjaajien rooleja. Ty6pajassa
paastadan myos kokeilemaan mato-ongintaa ohjatun kalastustapahtuma-demonstraation osallistujana.
Onginta tapahtuu rannasta kasin ja kaikki tarvittavat valineet seka varusteet tulevat jarjestajien
puolesta.

Ty6pajojen maksimikoko on 20 henkil6a. Tydpajat toteutuvat, jos sitovia ilmoittautumisia on 10 per
paja.

Turvallisesti ja esteettomasti vesilla — melontaa jattilaisen selassa

Tyo6paja klo 13.30-15 Villa Elban ranta ja lahiymparist6. Hinta: 20€. Ty6paja aloitetaan Villa Elban
rannassa esteettomyysnakokulman ja apuvalineiden esittelylld, yhteistydssad VAU:n Jukka Parviaisen
kanssa. Tyopaja jatkuu melonnanohjauksessa huomioitavien perusasioiden lapikaynnilla, jonka
jalkeen osallistujat paésevat halutessaan kokeilemaan jattikanoottimelontaa seka SUP-lautailua
ryhmassa 8-hengen jatti SUP-laudalla tai tavallisilla yhden hengen laudoilla Villa Elban rannassa ja
l&ahiymparistossa. Huomioithan kastumisvaaran ja otat vaihtovaatteet mukaan! Ty6pajan paatteeksi
nautitaan iltapaivakahvit Villa Elbassa. Tydpajan vetavat Jukka Parviaisen kanssa Markku Hukari ja
Timo Viitala Villa Elbasta. Ty6pajan maksimikoko on 25 henkil6d. Ty6paja toteutuu, jos sitovia
ilmoittautumisia on 10.

www.gcfinland.fi/GC19
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Esteettomasti luonnossa — voimia ja ideoita kotimatkalle
pe 13.9. klo 13.30-15.30

Perjantaipaivan paatteeksi kavellaan esteetén luontopolku, noin kilometrin mittainen reitti, josta
poiketaan merenrannassa olevalle lintutornille ja tehdaan likkuntarajoitteisille soveltuvia harjoitteita.
Polku lahtee Villa Elban pihasta. lltapaivakahvit nautitaan luonnossa. Retken kesto on noin 2h. Ota
mukaan ulkoiluun sopiva vaatetus ja istuinalusta sekd halutessasi omat kiikarit, silla lintujen
syysmuutto on alkanut.

Kaikki seminaariin osallistuvat ovat tervetulleita mukaan. Retki on maksuton, mutta muistathan
iImoittautua retkelle kahvitarjoilujen vuoksi.

Osallistumismaksut & ilmoittautuminen

Tapahtumaan tulee ilmoittautua 30.8.2019 mennessa. Tapahtumaan mahtuu rajoitettu maara
osallistujia. Seminaaripaikat ja iltapaivan ryhmaét taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa. Retket ja
tyOpajat toteutuvat, jos ilmoittautuneita on vahimmaismaara. Ohjelmamuutokset ovat mahdollisia.

Seminaarin hinta: torstain seminaariosuus 42€ ja perjantain seminaariosuus 42€. Ohjelmallinen
illallinen torstaina: 35€ (GCF ry:n jasenilta 29€). Retkien ja tydpajojen hinnat (18-35€) nakyvat retkien
ja tydpajojen kuvausten yhteydessa.

Tapahtuman hintatiedot [6ytyvat ilmoittautumislomakkeesta: www.gcfinland.fi/GC19

Retket siséaltavat ohjelman, kahvin ja kuljetukset retken paatyttyd Kokkolan keskustan kautta Villa
Elbaan. Iimoittautuminen on sitova. Green Care Finland ry laskuttaa osallistujia ilmoittautumisen
mukaisesti. 4.9.2019 jalkeen tehdyt peruutukset laskutetaan taysiméaaraisesti.

Standit

Paiville on mahdollisuus varata myds oma esittelypiste seminaarin yhteyteen. Varausmaksu 50€.
Paikan varaus tapahtuu ilmoittautumislomakkeen yhteydessa.

Majoitusvaihtoehtoja

Tapahtuman osallistumismaksuun ei sisally majoitusta. Tapahtumaan ilmoittautujat hoitavat
majoitusjarjestelynsa itse.

Original Sokos Hotel Kaarle: Tapahtuman jarjestajat ovat sopineet alennetun majoitushinnan
tapahtumaan osallistuville Original Sokos Hotel Kaarlesta (Kauppatori 4, 67100 Kokkola), kun
majoitusvaraus tehdaén 11.8.2019 mennessa. Huoneen voi varata soittamalla numeroon 020-780
8900 tai sédhkdpostitse osoitteesta kaarle.kokkola@sokoshotels.fi varauskoodilla: Green Care.
Huoneet ovat varattavissa myos netistd www.sokoshotels.fi, varauskoodi nettivarauksille on BGREEN.
Original Sokos Hotel Kaarlen hinnat seminaariin osallistuville: yhden hengen huone a 108 €/vrk,
kahden hengen huone a 123€/vrk. Huonehinta sisaltda aamiaisen, langattoman internetin,
asiakassaunan ja kuntosalin kayton. Lisahenkild lisdvuoteessa +15€/vrk. Superior-luokan huone
lisamaksusta +15 €/vrk.

Hotel Kokkola: Tapahtumaan ilmoittautuneet voivat varata tarjoushintaisen majoituksen myos Hotel
Kokkolasta (Rantakatu 14, 67100 Kokkola) 11.8. mennessa joko séhkdpostitse info@hotelkokkola.fi tai
puhelimitse 06-824 1000. Varauskoodi on Green Care. Standard-huoneet (erillisvuotein), kahden
hengen huone 111 €/vrk, 1 hengen huone hintaan 91 €/vrk. Lisdvuode hintaan 25 eur/vrk (max 1 per
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huone). Parivuodelisd +5 eur/ huone/vrk. Business Work/Sport sekéa Double Comfort -huoneet +16 €/
huone/vrk. Huonehinta sisaltaa buffetaamiaisen, wlanin ja asukassaunavuoron.

Kokkola-Camping: Lisaksi tarjoushintaista majoitusta voi varata Kokkola-Campingista (Meritie 10,
67200 Kokkola) joko puhelimitse 06-831 4006 tai sahkopostitse info@kokkola-camping.fi. Varauskoodi
Green Care on voimassa 1.9.2019 saakka. Varattavissa on 4 hengen suihkullinen mokki 1-2 hléa 83 €
tai 3-4 hl6a 93 € tai 6 hengen suihkullinen mokki 1-3 hléa 60 € tai 4-6 hlda 70 € sekd 6 hengen loma-
asunto 1-3 hl6a 110 € tai 4-6 hléa 137 €.

Kulkuyhteydet

Tapahtuman jarjestajat ovat jarjestaneet kuljetustarpeesta etukateen ilmoittaneille bussikuljetuksen
Kokkolan keskustan ja Villa Elban vélille seuraavanlaisesti:

To 12.9. bussit l[Ahtevat Kokkolan keskustasta Villa Elbaan klo 8 (perilla Villa Elbassa klo 8.15).
Torstain opintoretkille osallistuvat palaavat retkelta Kokkolan keskustan kautta Villa Elbaan, jolloin
retkille osallistujat voivat halutessaan jadda matkalta keskustaan. Bussit palaavat Villa Elbasta
Kokkolan keskustaan poimien ty6pajalaiset kyytiin Kokkolan keskustaan n. klo 17.15.

Villa Elbassa 12.9. jarjestettavalle yhteiselle illalliselle ilmoittautuneille on varattu bussikuljetus
Kokkolan keskustasta Villa Elbaan ja takaisin. Bussi illalliselle Kokkolan keskustasta lahtee klo 18.30.
Paluukuljetus Villa Elbasta keskustaan lahtee n. klo 22.

Pe 13.9. bussit lahtevat Kokkolan keskustasta Villa Elbaan klo 8.15. Paluukuljetus Villa Elbasta
Kokkolan matkakeskukseen lahtee klo 15.30.

Lisatietoja

Kaikki tapahtumaan liittyva informaatio kootaan www.gcfinland.fi/GC19-sivuille. Voit halutessasi olla
yhteydesséa myds Green Care Finland ry:n toimistoon: toimisto@gcfinland.fi.

Tapahtuman jarjestajat

Tapahtuman jarjestaa Green Care Finland ry yhteistydssa Centria-ammattikorkeakoulun, Keski-
Pohjanmaan koulutusyhtyman, Vaasan yliopiston ja Nuorisokeskus Villa Elban kanssa. Mukana
jarjestelyissa ovat Kehitysvammaiset osallisina Green Care-palveluiden kehittamisesséa osaksi paiva-
ja ty6toimintaa -hanke, Nordic NaBS: New Nordic Nature Based Service Models -hanke, LuoNa:
Luonnollista tukea elamaan — Naturligt stod for livet -hanke seka Nordic Nature Health Hub -hanke.
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