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« "Kunnille otetaan kayttoon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
- valtionosuuden lisaosa eli HYTE-kerroin.

—  HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen

= valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn mukaan. Talla halutaan

2 varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja

= terveyden edistamiseksi myods sote-uudistuksen jalkeen.

« Kannustin on suunniteltu otettavan kayttoon vuoden 2021 alusta,
jolloin kunnille jaetaan ensimmaisen kerran uudistuksen jalkeinen

valtionosuus. Jo nyt tehtava tyo tulee siis vaikuttamaan
rahoitukseen.”

Lahde: THL:n verkkosivu
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« Suunnitellun HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit tulevat THL:n TEA-tiedonkeruusta.

« Kaytettava tietopohja koostuu tiedoista, jotka saatavilla kaikista kunnista.

« Tietopohjaa kehitetddn ja uusia indikaattoreita otetaan kayttoon, kun luotettavaa ja
vertailukelpoista tietoa on saatavilla.

Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen lisaosa

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit
Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden

edistamiseksi

Kunnan vdeston terveys ja
hyvinvointi

Toimeen-
tulotuki

Peruskoulut Lilkunta Kuntajohto Tydkyvyttd- Kaatumis-
(10) (10) ) myyselike holitojaksot b i
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Mika merkitys luontoperustaisuudella on hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisessa?

- Mita luontoaltistus tekee “automaattisesti”

4  BioSociety Luke

Vaikuttavuuden tutkimuspaivat_Kuopio_ Vehmasto 5.12.2018

RRRRRRRRRRRRRRRR



Luontokaynti edistaa stressista palautumista ja
elvyttaa tarkkaavaisuutta nopeasti

» Luontokaynti nakyy fysiologisina muutoksia, kuten
sydamen sykkeen ja verenpaineen alenemisena seka
lihasjannityksen ja stressinormonipitoisuuksien
vahenemisena.l

* Lyhyetkin luontokaynnit edistavat stressista
palautumista, parantavat mielialaa ja mielenterveytta.2

* Luonnonymparistdéssa elimisto palautuu kuormitusta
edeltdneelle tasolle nopeammin kuin urbaanissa
ymparistossa. 1

» Luontokaynti edistaa tarkkaavaisuuden elpymista
uuvuttavien kokemusten ja tehtavien jalkeen.s

"
(&%~ e o
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1 Sahlin ym. 2015; 2 Tyrvainen ym. 2007; Tyrvainen ym. 2014 3 Kaplan, R., & S. Kaplan. 1989; Berman ym. 2012 Q
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Luontoaltistus parantaa vastuskykya

* Luontokontaktien vaheneminen on osaltaan johtanut
allergioiden ja astman yleistymiseen lansimaissa.?

* Luontokontaktin hyddyt liittyvat inon ja suoliston
mikrobikannan monipuolistumiseen ja sita kautta
vastustuskyvyn paranemiseen. !

« Metsaymparistolla on suuri vaikutus veren vasta-

ain ep ItoISUUuKSIiN. Tama elimiston puolustuskykya lisaava vaikutus
voi sailya viikon metsassa oleskelun jalkeenkin. 2

« Maatilaympariston astmalta ja allergialta suojaava
vaikutus nayttaa johtuvan runsaasta mikrobeille
altistumisesta. 3

Ulkoliikunta lisda D-vitamiinin saantia, jolla
merkitysta terveydelle. .

1 Haahtela, T. 2014. 2 Li ym. 2007 3 Haahtela ym. 2017 4 Cherrie ym. 2015 Q
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‘Mika merkitys luontoperustaisuudella on hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisessa?

« Miten luontolitkunta ja luontokontaktit
sopivat edistamaan terveytta
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Luontoliikunta sopii osaksi hoitoa...

« kun liikunnan lisadminen olisi tarkeaa, luonto
vetad huomion puoleensa, jolloin liikunnan
suorittaminen jaa taustalle. Suorittamisen tunteen
vahetessa liikunta tuntuu kevyemmalta. *

« Kaytetty osana 2-tyypin diabeteksen hoitoa.?

« Sopii osaksi hoitoa elamanhallintaongelmien,
korkean verenpaineen, selkaongelmien,
sepelvaltimotaudin ja Kiputilojen hoitoa. *

« Luontoliikunnan tulokset osana ylipainon hoitoa
ovat lupaavia. 2

1 Mickos, A. 2016 2 Coombes E, Jones AP, Hillsdon M. 2010 Q
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P#Luontoperustaisuus sopii soteen

Mielenterveys- ja paihdekuntoutuksessa luontoa kaytetty ahdistuksen,

levottomuuden ja masennuksen lievittamiseen seka apuna tunteiden tunnistamisessa ja TN
sanoittamisessa. *

Vanhusten ja kehitysvammaisten hoivassa esimerkiksi puutarhatoiminta

tai paivatoiminta maatilalla vahvistavat toiminnallista identiteettia moniaistillisten ja , ’
vuodenaikojen my6ta muuttuvien tehtavien kautta. Luontomateriaalit tarjoavat runsaasti
mahdollisuuksia toimintakykya tukevaan kayttdon. 2

Muistisairaiden hoivassa erityisen hyvia kokemuksia varsinkin elainten
hyodyntamisesta. Luonnon moniaistilliset virikkeet herattavat muistoja ja positiivia tunteita. 3 J

ADHD-lasten keskittymiskyvyn on todettu paranevan luonnossa liikkumisen
jalkeen selvasti enemman kuin sisatiloissa liikkumisen jalkeen.4

Maahanmuuttajien kotouttamisessa uuden kotimaan luontoon tutustuminen
voi helpottaa uuden kulttuurin ymmartamista ja siihen liittymista. °

Seinattdman tydtoiminnan vaikuttavuus perustuu luonnossa tapahtuvaan
rentoutumiseen, tyontulosten ndkemiseen ja mielekkéaaseen tekemiseen yhteiseksi hyvak
Ulkoilma herattaa ruokahalun, vasymyksen ja parantaa paivarytmin hallintaa, unta ja
elaméanlaatua. Nama lisdavat osallistujien sitoutumista toimintaan ja nopeuttavat
kuntoutustulosten saavuttamista. 6 d :
1 Heikkil&, L. (toim.) 2014; Bragg, R. & Atkins, G. 2016 2 Rappe, E. 2005; Salovuori, T. 2015; Q
3 Rappe, E., & P. Topo. 2007 4 Kuo, F.E. & Faber, T.A. 2004 5 Pitkanen y. 2017 s Vuolli, T. 2017 Luk
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Mika& merkitys luontoperustaisuudella on hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisessa?

 Luontoliikunnan terveysvaikutuksia
 Luonnon merkitys kasvatuksessa

10 BioSociety Luke
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« Luontoaltistuksella on selva yhteys psyykkiseen hyvinvointiin.
Vaikutus havaittavissa, kun lahivineralueilla vietetaan yli 5 h / kk
tai kun muilla luontokohteilla kaydaan 2—3 kertaa / kk. 1

« Miellyttavissa luontokohteissa, kuten ranta-alueet, tapahtuvan
likunnan on todettu lisdavan saannollisia sosiaalisia kontakteja
ja edistavan siten sosiaalista hyvinvointia.?

« Kansanterveyden tutkimuksissa on havaittu, etta asuinalueen f
l&heinen ulkoiluun houkutteleva luontoymparisto parantaa :
alueen vaeston fyysista aktiivisuutta ja terveytta. Eniten
terveyshyotyja kohdistui heikossa sosioekonomisessa asemassa 4%
oleviin —> Luontoliikuntapaikkojen saavutettavuus kaventaa 4 %
vaestoryhmien valisia terveys- ja hyvinvointieroja. 3 AT

* Luontoliikunta ei vaadi kalliita valineita tai

», osallistumismaksuja -> Tasa-arvoistavaa

ST

1 Tyrvainen, L., Silvennoinen, H., Korpela, K. ja Ylen, M. 2007 2 Wheeler ym. 2012 Q
. . 3 Gascon ym. 2017; Volker & Kistemann 2011; Grellier ym. 2017
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hyhy('jtyvan aidosta oppimisymparistostd. —> Kasvatus luonto-

y
Luonto sopii oppimiseen ja kasvatukseen

Luontopainotteiset paivakodit, esikoulut ja koulut ovat yleistymassa.

Luonto elvyttaa tarkkaavaisuutta ja lasten keskittymiskyvyn on
todettu paranevan luonnossa liikkkumisen jalkeen selvasti enemman
kuin sisatiloissa liikkumisen jalkeen.

Eldainavusteinen opetus ja oppiminen soveltuvat seka yleisen,
tehostetun etta erityisen tuen oppilaille. Hyvid kokemuksia lukukoirista,
lukulehmista, koiran lasndolosta keskusteluissa opettajan, oppilaan ja
vanhempien valilla.

Sosiaalipedagoginen elaintoiminta lastensuojelun avohuollon
tukitoimena osoittautunut kustannusvaikuttavuudeltaan erittain hyvaksi.

Luonnonymparistdjen kayttoa kuntoutuksessa on kehitetty etenkin
seikkailu- ja elamyspedagogiikan seka ekopsykologian
harjoitteissa.

Oppimisymparistona luonto on monipuolinen. Aidossa ymparistossa
tapahtuvassa ruokakasvatustutkimuksessa todettiin kaikkien oppilaiden

mparistoissad kaventaa erilaisten oppijoiden eriarvoisuutta.

O

BioSocie. Lu ke

Vaikuttavuuden tutkimuspéaivat_Kuopio_ Vehmasto 5.12.2018 NATURAL RESOURCES
INSTITUTE FINLAND



BioSociety

NATURAL RESOURCES
INSTITUTE FINLAND



Tulevaisuuden kuntalaisen hyvinvoinnin
edistaminen kunnissa, Kuntaliiton mukaan

Mita kunta tekee tulevaisuudessa?

Osaamisen ja kulttuurin
edistaminen

«  Varhaiskasvatus

+  Esi- ja perusopetus

*  Lukiokoulutus

«  Ammatillinen koulutus

+  Vapaa sivistystyo

+ Taide- ja kulttuuripalvelut
+  Kirjastopalvelut

*+  Nuorisopalvelut

+ Liikuntapalvelut

Elinympariston kehittaminen

+  Maapolitiikka

+  Kaavoitus ja maankayton
suunnittelu

» Liikenne, joukkoliikenne,

+ Tieverkkojen rakentaminen
ja yllapito

+  Vesihuolto

+ Jatehuolto

*+  Energiantuotanto ja -jakelu

*+ Rakennusvalvonta

+  Asuntotoimi

+  Ymparistonsuojelu ja terveellise
elinymparistén turvaaminen

«  Turvallisuudesta ja
varautumisesta huolehtiminen

14 BioSociety

£
A
Kuntalaisen

hyvinvoinnin
edistaminen

Lahde: Kuntaliiton diasarja

Kunnan elinvoiman
edistaminen

Paikkakunnan vetovoimaisuus
Vaikeasti tyollistyvien tuki: etsiva
nuorisotyo, tydpajat,
tyottomyyden pitkittymisen
ehkaisy, kaupunginosatyo
Kotouttaminen
Elinkeinopolitiikka:
yritysneuvonta,
kehittdmishankkeet, yritystontit,
alueen markkinointi, avoin data
Resurssiviisaat toimintatavat

Paikallisen identiteetin ja
demokratian edistaminen

Monipuoliset
osallistumismahdollisuudet
Paikallinen yhteisollisyys
Viestinta ja vuorovaikutus
Vaalit ja edustuksellinen
demokratia
Kansalaisjarjestdjen
toimintamahdollisuudet
Asukkaiden omaehtoinen
toiminta
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Luontoperustaisuuden lapaisevyys

hallinnon monialaisilla yhdyspinnoilla

15

Varhaiskasvatus, esi- ja perusopetus
Nuorisopalvelut, sosiaalipalvelut, hoivapalvelut
Seinatdn tydpajatoiminta ja

kuntouttava tydtoiminta luontoymparistoissa
Kotouttaminen
Likkuntapalvelut, virkistyspalvelut
Luontoperustaiset palveluyritykset

Maankaytonsuunnittelu: likkuminen, asumis- ja
virkistysymparistot; Ikaryhmia yhdistavat ymparistot .
Paikkakunnan vetovoimaisuus :
Hallinnonalojen yhdyspinnat, monialaisuus,

lapaisevyys kautta kuntahallinnon k.

BioSociety

Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Vapaa sivistystyo
Taide- ja kulttuuripalvelut
Kirjastopalvelut
Nuorisopalvelut
Liikuntapalvelut

= * Varhaiskasvatus
J- Esi- ja perusopetus

‘ A
Paikkakunnan vetovoimaisuus
Vaikeasti tydllistyvien tuki: etsiva
nuorisotyo, tyopajat,
tyottomyyden pitkittymisen
ehkaisy, kaupunginosatyo
Kotouttaminen
Elinkeinopolitiikka:
yritysneuvonta,
kehittamishankkeet, yritystontit,
alueen markkinointi, avoin data

Resurssiviisaat toimintatavat
_ v "L B W el
Maapolitiikka

Kaavoitus ja maankayton
suunnittelu

Liikenne, joukkoliikenne,
Tieverkkojen rakentaminen
ja yllapito

Vesihuolto

Jatehuolto
Energiantuotanto ja -jakelu
Rakennusvalvonta
Asuntotoimi
Ymparistonsuojelu ja terveelliser
elinympariston turvaaminen

Monipuoliset
osallistumismahdollisuudet
Paikallinen yhteisollisyys
Viestinta ja vuorovaikutus
Vaalit ja edustuksellinen
demokratia
Kansalaisjarjestojen
toimintamahdollisuudet
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Hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit - Liikunta:

» Tulisi siséltaa lisadksi esim. -> Luontoliikunnan edistdminen =>
Luontoliikuntapaikkojen kunto ja saavutettavuus eri puolilla kuntaa, eri-ikaisille
ja -kuntoisille sopivat luontoliikuntapaikat, esteettémat luontoliikuntapaikat

 Hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit — Peruskoulu:
« Sisaltaa jo: Koulumatkaliikuntaan aktivointi ja valituntilikunnan ohjaaminen

« Tulisi liséksi siséltda esim. -> Koulumatkojen maankayton ja kevyenliikenteen
vaylien suunnittelun, kouluympariston suunnittelun ulko- ja luontoliikuntaan
aktivoivaksi, luontoliikuntapaikkojen omaehtoisen saavutettavuuden
takaamisen lapsille ja nuorille, luontoliikuntapaikkojen fasiliteetit, esteettisyys, s
esteettomyys, kunto ym. aktivoinnin edistamisessa; Luontoperustaisen
varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen saatavuus

« Hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit - Kuntajohto:

« Tulisi liséksi sisaltaa esim.: luontoliikuntapaikkojen kattavuus eri puolilla
kuntaa ja niiden houkuttelevuuden ja saavutettavuuden edistaminen,;
Maankayton suunnittelu ulko- ja luontoliikuntamahdollisuuksia lisaten;

Hoivan asiakkaiden sdannollinen ulkoilu ja paasy luontokohteisiin;
Seinattbman tyopajatoiminnan ja tyétoiminnan mahdollistamin
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Luontoperustaisuuden huomioiminen
hallinnnonalojen moniammatilliset
yhdyspinnat lapaisten
vol tarkoittaa erittain myonteista
kustannusvaikuttavuutta kuntalaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
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