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Nykytilan kartoitus:

Selvityksia: palvelunostajatahoille kysely + haastattelut, kysely
maatiloille, kysely luontomatkailuyrityksille (kesken)

Hyvinvoinnin palvelutarjotin (Kainuun sote)
https://palvelutarjotin.kainuu.fi/

Verkostotapaamiset, koulutus ja opintomatkat yhteistyossa
Kantri&Co. —hankkeen kanssa www.kao.fi/lyhytkoulutukset

Tulevaisuuden kehittamissuunnitelmat & Jatkohankkeet
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kehittamisen maatalousrahasto: -PD Elinkeino-, liikenne- ja
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Esityksen sisalto

* Mita ovat luontoperustaiset hyvinvointipalvelut ja Green Care?

* Esimerkkeja
* Mahdollisuuksia Kainuussa




Vihrean hyvinvoinnin (Green wellbeing)
esimerkkikonsepteja ja niiden kysyntapotentiaali

Potentiaaliset
kayttajat
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Green health

Hyvinvointi-
Kasvatus ja matkailu
opetus Luonto- ja
Luontokoulut elamyspalvelu
Luonto Omaehtoinen

iltapaivakerhot luontovirkistys
Metsdesikoulut
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Luonnon hyvinvointivaikutusten hyodyntamisen intensiteetti

Lahde: Sitra 2013, Luonnonlukutaito — luo liiketoimintaa vihredsta hyvinvoinnista

Arjen ymparistot
Elvyttava
puutarhan hoito
Rakennetut
viherymparistot
Viherseinat ja -tilat
Kavelykokoukset
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Green Care

Sosiaali-, terveys-, kasvatus- tai muu
hyvinvointipalvelu, joissa
hyodynnetaan luontoa vastuullisesti,
ammatillisesti ja tavoitteellisesti.

Hyvinvointivaikutukset syntyvat luonnon
elvyttavyyden, kokemuksellisuuden ja
osallisuuden kautta.

Voidaan toteuttaa niin metsassa,
puutarhassa, maatilalla kuin
puistoissakin. Jotkin toimintamuodot
soveltuvat kaupunkiin ja sisatiloihin.

Lahde ja kuvat: Elina Vehmasto




Mika tekee palvelusta
Green Care
-palvelun?
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LUONTO

LUONTO
HOIVAA

PUUTARHA

MAATILA/METSA
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Eldinavusteinen

Eldinavusteinen
pedagoqgiikka

Sosiaali-
pedagoginen
elaintoiminta

Elginavusteinen
terapia

Luontolahtbinen
toiminta

Luontolahtdinen
pedagogiikka

Luonnon kun-
touttava kaytto

Luontoavusteinen
terapia
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Tavoitteellinen
puutarhatoiminta

Pedagoginen
puutarhatoiminta

Sosiaalinen ja
terapeuttinen
puutarhatoiminta

Puutarhaterapia

X

ﬁ
Tavoitteelliset
EENENTE E

Pedagoginen
toiminta maa-
tilalla

Kuntouttava
e EER
tilalla tai metsan-
hoidossa

Terapia maatila-
ymparistissa
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Sosiaali- Y Sosiaalipedag. Virkistys-
terveys ‘kasvatus

. Kuntoutus ' Sosnaalipedagogllkka Erityisryhmien
(fyysinen, psyykkinen, (mm. sosiaalipeda- virkistys
sosiaalinen) goginen hevostoiminta) ll Foteotsn

Hoiva luontoliikunta
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. Paivatoiminta | Ennaltaehkaisezan ¥l Voimaannuttavat
Kuntouttava tuen ja varhaisen palvelut (mm. 3
tyotoiminta puuttisinisen tydhyvinvointipalvelut) §

| pelvelut

. Sosiaalinen tuettu || Varhaiskasvatus Tavoitteellinen

. perhetuki-, lcma-, Luonto(leiri)koulut W virkistys- ja
leiri-, virixe- ja ' Luontoharrastuksefll hyvinvointi-

. harrastustoiminta |l Kummimaatilat toiminta
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Kuntoutus,
hoito, hoiva

Aktivointi,
ennaltaehkdisy,
voimaantuminen

Harrastaminen,
oppiminen,
kokeminen

Sosiaali- Sosiaalipedag. Virkistys-
terveys kasvatus hyvinvointi

Julkinen palveluiden jarjestamisvastuu: Yy
julkiset ja yksityiset palveluntuottajat :
/ julkiset palvelun ostajat

wonto- | YONTO-
VOIMA

Ei julkista jarjestamisvastuuta:
yksityiset tuottajat / yksityiset ostajat

Paitsi: varhaiskasvatus ja opetus



* Luonnon avulla toteutetaan erilaisia tavoitteellisia hoiva-, kasvatus-ja .
virkistyspalveluja, esim. ty8hyvinvointipalvelut Hidkuvila ihmisita ol 39 %

muita ihmisia vahemman

. . . lievia
e Luontosuhde keskeisessa roolissa miclenterveysongelmia.
Mitchell 2013.

e Luonnon tutkitut hyvinvointivaikutukset

— ATR eli tarkkaavuuden elpymisen teoria

ADHD-lasten levottomuus
ja hairiokdyttaytyminen oli
kolme kertaa vahadisempaa

luonnossa liikkkumisen .. .
terveyttd uhkaavia
jalkeen verrattuna

.. . e et tekijoita vastaan.
lilkkumiseen sisatiloissa.

— Psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset Kuo & Faber 2004. Nisbet ym. 2011

Hyva luontosuhde voi
toimia jopa suojaavana
tekijana muita psyykkista
— Fysiologiset vaikutukset

— Toiminnallisuus ja tarjoumat




Rauhoittumisessa
keskeisen osuus on
eldimen koskettamisella

* Eldimet ovat yksi keskeinen Green Care -toiminnan luontoelementti Jgaels'a';:faphzgsg;ehmeys)

* Eldinten avulla toteutetaan monia ennaltaehkaisevia ja kuntouttavia okemisella.
menetelmia mm. sosiaalisten taitojen opetteluun, tunnetaitojen ‘2%'323“ . 2003, Tine
vahvistamiseen, omien vahvuuksien I6ytamiseen, itsetunnon IR
vahvistamiseen, arjessa jaksamisen tueksi... saada kontakti ja jattaa

muistijalkia jopa vaikeasti
dementiaa sairastaviin
potilaisiin. (Lunden 2010)

* Esim. elainavusteinen toimintaterapia, ratsastusterapia,
sosiaalipedagoginen hevostoiminta, sosiaalipedagoginen koiratoiminta jne.
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Ulkoilma, elaimet, fyysinen tekeminen, osallisuus — paivatoiminta maatiloilla,
terapeuttiset puutarhat

* Asiakkaan toimintakyvyn parantaminen tai yllapitaminen

* Arjen hallinta, selviaminen itsenaisesti

 Kevyemmat asumis- ja tukimuodot - kustannussaastot

* Sosiaaliset kontaktit, vuorovaikutussuhteiden paraneminen

* Painon hallinta, terveelliset elamantavat

* Maatilan mikrobit - esim sairaalabakteerin haviaminen elimistosta




Esimerkkeja Green Care —
palveluista Kainuussa



Luontohyvinvointikeskus Tyynela

* Luonto- ja elainavusteisia palveluja maatilalla Sotkamossa
* Lapsille, nuorille, tydikaisille ja ikaihmisille

e Ennaltaehkadisevaa seka kuntouttavaa toimintaa
— Ammatillisia tukipalveluja ja virkistyspalveluja
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Onnela-koti

Kajaanilainen Yrjo ja Hanna -kotien Onnela-koti tarjoaa
ikaihmisten asumispalveluja

Green Care on otettu osaksi joenrannalla sijaitsevan
hoivakodin toimintatapaa

Onnela-kodin erikoisuutena on Kianto-aistihuone

https://www.youtube.com/watch?v=rDx4HKNxt04&feature=yo
utu.be



https://www.youtube.com/watch?v=rDx4HKNxt04&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rDx4HKNxt04&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rDx4HKNxt04&feature=youtu.be

Joogataival —yrityksen tuotteita:

Joogataival

Tarjoaa matkailu-, hyvinvointi- ja koulutuspalveluja, joissa keskeista luontolahtdisyys
Menetelmat: jooga, mindfulness, luontoyhteys- harjoitukset, draama-
ja ymparistokasvatus, luonto- ja eraopastus

Metsajooga

Korpikylpy

Puut puhuvat puiden kielta — retki Hossan Varikalliolle
Hengahda Hossassa — Jooga- ja hyvinvointiloma
”Eco-Mindfulness camp” ulkomaalaisille
Tyohyvinvointipaivat

Metsapapukaija — draamallinen luontopolku
Leirikoulut

Opettajien menetelmakoulutus

Maahanmuuttajille kotoutumista suomen kielen , luonto- ja ymparistokasvatuksen menetelmin

WWW.joogataival.fi



http://www.joogataival.fi/

Ja muita

Maatilan arki Hyrynsalmella

Kirsin retket Kajaanissa

Kulttuuri- ja hyvinvointipalvelu Angervo Paltamossa
Aisti ja tunne Oy Kajaanissa

Holl-talli Paltamossa

Hyvinvointipalvelu Poloku Vaalassa

Kalevala Experience

Jne.



Hyvinvoinnin palvelutarjotin on Sinulle vapaus valita, yrityksille ja jarjestoille maksuton markkinapaikka seka
asiakasohjaajille nappara tydkalu.

Palvelutarjottimelta |dydat, vertaat ja arvioit arkipaivan |ahipalvelusi, olipa ne julkisia, yritysten tai jarjestdjen tuottamia - joko julkisesti tuettuja tai kokonaan itse maksettavia.
Aloita valitsemalla paikkakuntasi alla olevasta valikosta. Kun ldydat etsimasi palvelun, tutki sinisesta INFO-pallosta

W palvelukuvaus ja tietoa mm. palvelun hintaan vaikuttavista asioista.

Ohyjattu haku Vapaa tekstihaku

Alue, jolta palvelua haetaan: Kainuun soten kunnat Vaihda alue

Valittu asiakasryhma: Kaikki palvelut

valittu palvelun paaluokka: Luonto- ja elainavusteiset palvelut (Green Care)

Valitse palvelut
Valitse kaikki
Luonto- ja eldinavusteiset virkistyspalvelut v
Luonto- ja eldinavusteiset palvelut sosiaalisen kasvun tukemisessa (T
Luonto- ja eldinavusteinen kuntoutus e
Luonto- ja eldinavusteiset terapiat v

Etsi palveluntuottajat



Hoivamaatila-toiminta
Kainuussa?



Kyselyn tilaajana Luonto voimaksi Kainuussa —hanke, toteutus
opinnaytetyona, Janne Sakkinen, Savonia-amk

Kyselyn valitti MTK-Kainuu
Kysely lahetettiin yli neljalle sadalle maatilalle

36 vastausta



Tilalta loytyva osaaminen

0% 10% 2004 30%% 405 50% GG TO0%%

Luonnonvara-alan

koulutus

K asvatusalan koulutus

Sostaahialan koulutas

Hoitoalan koulutus

Malousalan koulutus

Meluu, makd
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Millaista toimintaa toteutat/haluaisit toteuttaa?

Muu, mik3a

Syrjaytymistéd ehkaiseva toiminta
Lasten suojelun avohuollon tukitoimet
Kehitysvammaisten asumispalvelut
Vanhusten asumispalvelut
Toimintaterapia

Ratsastusterapia

Kehitysvammaisten perhehoito
Ikaihmisten perhehoito
Hoivamaatilan kaytté kuntoutuksessa
Puutarhaterapia
Sosiaalipedagoginen koiratoiminta
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Tyokokeil Lt

Kuntouttava tyotoiminta

0 %

10 %
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Johtopaatokset

e Kainuussa toteutetaan (4) ja halutaan toteuttaa (11) Green
Care —toimintaa (n=36)

* Green Care sopii toteuttajien arvomaailmaan

* Aiheesta kaivataan lisaa tietoa ja koulutusta

* Tilan ymparistda ja puitteita voidaan tarjota jonkin toteuttavan
tahon kayttoon
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Johtopaatokset

Kainuun maatiloilla on puitteita
toiminnan jarjestamiseen

Esteettomia tiloja ei juurikaan ole

Pienilla muutoksilla saa aikaan
hyvia turvallisuus- parannuksia
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Johtopaatokset

* Green Care toiminnan kaynnistyminen Kainuussa vaatii tukea,
koulutusta ja koordinaatiota

 Palvelua kannattaa suunnitella sitten kun tiedossa on
vhteistydverkosto, asiakkaat ja palvelun kannattavuus
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Asiakaspalautetta ikaihmisten paivatoiminnasta
maatiloilla Keski-Suomessa

”Harmittaa jo nyt, kun en paase seuraavalle kerralle
mukaan”

”Kylla tama on yksin asuvalle tarkea juttu”

”Yllatys oli, mitd vield osasin tehda”

”Piristyin tosi paljon naiden viikkojen aikana”

”Tama maatila on kuin keidas”

”Nama paivat ovat niin mukavia, etta haluan tehda kotona
viikon aikana kaikkeni, etta varmasti paasen tanne”



Hoivafarmilla tavataan
https://www.youtube.com/watch?v=z3CgsTrolow&t=480s

Juhon paiva hoivafarmilla
https://www.youtube.com/watch?v=WCxedBx8AES8



https://www.youtube.com/watch?v=z3CgsTrolow&t=480s
https://www.youtube.com/watch?v=z3CgsTrolow&t=480s
https://www.youtube.com/watch?v=z3CgsTrolow&t=480s
https://www.youtube.com/watch?v=WCxedBx8AE8
https://www.youtube.com/watch?v=WCxedBx8AE8

Kiitos!

www.gcfinland.fi/kainuu

Facebookissa ryhma Green Care Kainuu

e 23.-26.4.2018 Green Care -opintomatka Hollantiin, Kain

 30.-31.10.2018 Valtakunnalliset Green Care -pai
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