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Tervehdys!

Tdssd tulee Kainuun oma Green Care -uutiskirje! Green Care tarkoittaa toimintaa, jossa
hyodynnetdan luonto- ja maaseutuymparist6ja ja luonnon hyvinvointivaikutuksia erilaisten sosiaali-,
terveys- ja kasvatuspalvelujen seka virkistyspalveluiden tuottamisessa. Uutiskirje ilmestyy
muutaman kerran vuodessa ja siind kerromme Kainuun alueen menneista ja tulevista tapahtumista,
esittelemme Green Care —toimijoita ja kerromme muita ajankohtaisia kuulumisia.

Uutiskirjeella tavoitamme Green Care -palveluiden tarjoamista tai ostamista suunnittelevia,
maatilayrittdjia, luonto- ja hyvinvointimatkailualan yrittdjia, luonnontuotealan toimijoita, sosiaali-,
kasvatus-, terveys- ja hyvinvointialan toimijoita, yhdistyksia ja julkisen sektorin toimijoita, kehittdjia,
paattajia ja viranomaisia seka Green Care -alaan linkittyvia hankkeita ja muita sidosryhmia. Ja jos et
vield tiedd, mita Green Care on, yhtd lampimasti tervetuloa mukaan kuulemaan!

Kainuun Green Care -uutiskirjeen takana on Luonto voimaksi Kainuussa —tiedonvalityshanke, jota
hallinnoi Luonnonvarakeskus ja osatoteuttajana on Kajaanin ammattikorkeakoulu. Kainuun Ely-
keskus on rahoittanut hanketta EU:n Maatalousrahastosta 100% tuella. Yhteistydssa Kainuun alueen
muiden hankkeiden kanssa jarjestdmme tilaisuuksia, opintomatkoja ja retkid eri teemoilla. Katso
tarkempi tapahtumakalenteri alta!

Uutiskirjeen lisaksi tiedotamme Kainuun ajankohtaisista Green Care —asioista omilla
nettisivuillamme www.gcfinland.fi/kainuu. Kdy tutustumassa! Liity myos facebook-ryhmaan Green

Care Kainuu, niin saat uusimman tiedon ja voit vuorovaikuttaa! Mikali sinulla on toiveita hankkeille
tai haluat toimittaa materiaalia nettisivuille tai uutiskirjeeseen, ole yhteydessa.

Kainuun uutiskirjeessd emme tiedota valtakunnallisista ajankohtaisista asioista, vaan niita
seuratakseen kannattaa katsoa Green Care Finland ry:n internet-sivut www.gcfinland.fi. Sielta 16ytyy

kootusti ja kattavasti materiaalia sekd meneillddn olevia hankkeita, tulevia tapahtumia ja
koulutuksia. Etusivulta voi my®6s tilata itselleen uutiskirjeen, joka ilmestyy kerran kuussa. Facebook-
sivu Green Care Finland julkaisee paivittdin uutisia, tutkimustuloksia ja muuta mielenkiintoista
aiheeseen liittyvaa.

Tervetuloa mukaan seuraamaan Green Careen liittyvid ajankohtaisia asioita! Mikali et halua tata
uutiskirjetta tai muuta tiedotusta jatkossa, ilmoitathan asiasta!

Kesaterveisin,
Maija Lipponen, projektipaallikko, Luke maija.lipponen@Iluke.fi

Merja Leskinen, projektisuunnittelija, KAMK merja.leskinen@kamk.fi


http://www.gcfinland.fi/kainuu
http://www.gcfinland.fi/

Tulossa olevia tapahtumia Kainuussa:

5.9.2018 Green Care —yrittdjyyspdiva, Impilinna, Kajaani

30.-31.10.2018 Valtakunnalliset Green Care —paivat, Vuokatti

Kainuun Green Care —tapahtumakalenteri paivittyy taalla!


http://www.gcfinland.fi/ajankohtaista/tapahtumat/Kajaani--Minustako-Green-Care--yrittaja--260.html
http://www.greencarepaivat2018.fi/
http://www.gcfinland.fi/kehittaminen/hankkeiden-omat-sivut/green-care-kainuu-/ajankohtaista/

Ajankohtaista

Majatalo Guesthouse Kanttura avattiin Vaalassa

Kanttura on luonnon ystavan majatalo, jossa voi lumoutua ymparoéivasta luonnosta, nukkua lempeat
unet ja loylytelld hyvin. Kanttura sijaitsee Oulujoen sydamessa, Rokua Geopark -alueella ja aivan
Rokuan kansallispuiston seka Oulujarven mahdollisuuksien naapurissa. Ymparoiva luonto tarjoaa
loistavat mahdollisuudet patikointiin, kalastukseen, marjojen ja sienten poimintaan seka siihen mista
me kovasti piddmme, voimaan hyvin. Kantturan oman Voima Polun avulla voi uppoutua luontoon

pienien harjoitteiden avulla. Kesalla pihapiirissa laiduntaa rapsutuksia odottava lammaskatras.

Kantturan toiminnasta vastaa Hyvinvointipalvelu Poloku, joka toimii Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun
alueella. Yrityksen toimialoina ovat sosiaalihuollon avopalvelut, hyvinvointipalvelut seka
luontomatkailu. Hyvinvointipalvelu Poloku toimii niin asiakkaan omassa ymparistdssa kuin
toimipisteessaan.

Kanttura mahdollistaa matkailun lisaksi myos leiritoiminnan, aktiviteettipalvelut,
hyvinvointitapahtumat, tyéhyvinvointi- ja virkistyspaivat seka pienet juhlatilaisuudet. Toiminnan
arvoina ovat ihmisen, luonnon ja eldinten ainutlaatuisuuden kunnioittaminen, osallisuuden
edistdminen, resilienssin vahvistaminen, kestava kehitys seka yhdenvertaisuus. Tyoskentely on
ammatillista sekd voimavara- ja ratkaisukeskeista. Erityisosaamista on mielen hyvinvoinnin
tukeminen seka vahvistaminen. Palvelut suunnitellaan ja toteutetaan aina asiakaslahtoisesti,
asiakkaan tarpeita ja tavoitteita kuunnellen.

Hyvinvointipalvelu Poloku on Suomen Luontoyrittajyysverkosto ry:n ja Green Care Finland ry:n
jasenyritys ja sitoutunut noudattamaan yhdistysten eettisia ohjeita.



Luontohyvinvointikeskus Tyyneldlle myonnettiin LuontoHoiva -laatumerkki

Green Care Finland ry on myontanyt kesdakuussa 2018 Luontohyvinvointikeskus Tyyneldan palveluille

LuontoHoiva -laatumerkin. Tdama on ensimmainen Kainuuseen myonnetty laatumerkki. Se on
myodnnetty seuraaville Tyynelan palveluille: Tallitoiminta yksilokdynteind, Tallitoiminta pienryhmassa
seka Luonto- ja eldinavusteinen ryhmatoiminta. Tyynela sijaitsee maatilalla Sotkamon Juholankylalla.

Green Care -laatumerkit kertovat, etta palveluntuottaja tuntee Green Care -toimintatavan ja palvelu
tuotetaan ammatillisesti, tavoitteellisesti ja vastuullisesti. Palveluissa hyvinvointivaikutukset syntyvat
muun muassa luonnon elvyttavyyden, osallisuuden ja kokemuksellisuuden avulla.

Kuva: Arja-Tuulikki Korhonen
Tyyneldn Green Care -toiminta vastaa muun muassa seuraavanlaisiin tarpeisiin: ennaltaehkaiseva
toiminta, kasvatus, hyvinvoinnin yllapito ja virkistyminen, kuntoutus, tyohyvinvointi seka lasten ja
nuorten kasvun tukeminen. Palveluita toteutetaan asiakkaan tarpeen ja tavoitteiden mukaisesti,
luontoa ja eldimid hyddyntéden ja kunnioittaen.

Tyyneldn tallitoiminnan menetelmana on sosiaalipedagoginen hevostoiminta, jota voidaan soveltaa
mm. lastensuojelun avohuollon tukitoimena, mielenterveys- ja paihdetydssa, nuorten
tukihenkil6toiminnassa seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen opiskelussa. Tallitoiminta Tyyneldssa on
yhteisollista, sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukemista hevosen kanssa.

Luontoavusteisissa ryhmissa hyédynnetdan tutkittua tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista ihmisen
terveyteen ja hyvinvointiin. Luontoa hyodynnetdan mm. ekopsykologisissa tai mindfulness-
harjoituksissa, joissa tavoitteena on vahvistaa osallistujan luontosuhdetta, |6ytaa uusia ajatusmalleja
tai rauhoittua olemaan itsensa kanssa arjen kiireen keskella. Sosiaalipedagogisesta viitekehyksesta
tehtdvassa, sosiaali- tai kasvatusalan ammattilaisen ohjaamassa toiminnassa tavoitteet maaritellaan
aina asiakaskohtaisesti.

Toiminnan Luontohyvinvointikeskus Tyyneldssa jarjestaa Ristinkantajat ry, sotkamolainen
rekisteroity yhdistys, jonka tarkoitus on edistaa hyvinvointia luonnon, eldinten, kasilla tekemisen ja
maaseutuympariston avulla. Yhdistys on perustettu vuonna 2010.


http://www.luontohyvinvointi.fi/

Kesdisida menovinkkeja

Joogaa ja villiyrtteja Kainuun Opistolla
Kurssilla yhdistyvat lempeé hathajooga ja luontoyhteyden vahvistaminen villiyrttien maailmaan
tutustuen.

Joogaharjoitus koostuu joogan perusliikkeista eli asanoista. Sen pyrkimyksena on tasapainottaa keho
ja mieli seka yllapitaa elinvoimaa ja terveytta. Harjoitusten myo6ta mieli rauhoittuu, keskittymiskyky
paranee ja keho vahvistuu. Harjoitus sopii niin ensikertalaisille kuin pitkdan jooganneille. Ota
mukaan liikuntaan sopivat vaatteet, sdidanmukaiset ulkoiluvaatteet ja kengat sekd oma jumppa- tai
joogamatto. Ota mukaan myds esimerkiksi kori villiyrtteja varten.

Joogaohjaajana toimii Mia Moilanen Tampereelta (RYT 500-ohjaaja) ja yrttineuvojana Sari Leinonen
Paltamosta (Luonto- ja kulttuuripalvelu Angervo).

Ohjelma

perjantai 29.6. klo 17.00-20.00

Juurrutamme itsemme tahan paikkaan ja hetkeen aloittaen harjoituksen luonnossa, jonka jalkeen
teemme sisélla pitkan hathajoogaharjoituksen.

lauantai 30.6. klo 9.00-14.00

Toisen kurssipaivan vietdmme kokonaan luonnossa opiston lahettyvilla. Tutustumme villiyrttien
maailmaan ja teemme muutamia ulos sopivia joogaliikkeitd. Kerddmme villiruokaa ja valmistamme
niista helpon villin valipalan.

Kurssin hinta on 65 euroa /henkild.

Hintaan sisaltyy ohjaus seka kahvit, tee ja yrttinen valipala.
IImoittautuminen Kainuun Opisto 25.6. mennessa

p.044 2990826 ja sinikka.korhonen(at)kainuunopisto.fi

Virkisty ja voimistu Hossassa su 1.7.18 klo 10-14

Aloita heindkuu itsedsi hemmotellen ja tule viettdmaan rentouttavaa luontohyvinvointipaivaa
Hossaan!

OHJELMA
10-12 Metsakylpy -kavely

Koe kaunis kesdainen Hossan luonto joka aistia kutkuttavalla kavelylla Seipiniemen lahimaastossa.
Japanilaisen Shinrin yokun eli metsakylvyn menetelmin avaamme aistejamme erilaisilla helpoilla ja
rentouttavilla harjoitteilla, ja samalla harjoittelemme tarkeaa pysahtymisen ja lasndolon taitoa.
Teeseremoniaan paattyvalla retkellda voimme antaa luonnon hoitaa mieltimme ja kehoamme.



12-13 Kevyt lounas
Nokkoskeitto, suolainen piirakka luonnonantimista ja villiyrteilla hoystetty salaatti
13-14 Hoito ja lasnaoloharjoitus tulen aarella

Tunne maan parantava voima. Vapauta mielesi, pysahdy hetkeen ja anna luonnon hellia jalkojasi
turvehoidossa nuotion daressa. Hoitoturpeella on erilaisia hoitavia ominaisuuksia, se mm. hellii
nivelid, parantaa dareisverenkiertoa, tasapainottaa kehoa ja mieltd seka parantaa iho-ongelmia.
Kadet saavat voimaa ja terveytta karhunluilla tehtavasta hierovasta hoidosta. Heraat karhun lailla
uudistuneena ja voimistuneena!

Hinta: 65 euroa / hl6, maksetaan paikan paalla kateiselld tai kortilla

Osallistujat: min. 6 - max. 15

IImoittaudu: 24.6. menness3, joogataival@gmail.com TAI puh. 050 3562006 / Saija
Tarvitset mukaan sddanmukaiset ja rennot ulkoiluvaatteet.

Lampimasti tervetuloa!

Saija Taivalmaki, JoogaTaival & Tanja Pyykkonen, Kalevala Experience

Kuva: Tanja Pyykkénen, Kalevala Experience



Tulossa syksylla

Sininauhaliiton kristillisen luontolahtoisen paihdetyon tyopaja jarjestetaan
Luontohyvinvointikeskus Tyyneldssa elokuussa

Sininauhaliitto on 100 jasenyhteison yhteistyoverkosto. Sen erityisosaamista ovat padihde- ja
pelihaitat, riippuvuudet, mielenterveysongelmat, pitkdaikaisasunnottomuus seka sosiaalinen
tyollistaminen. Kainuusta Sininauhaliiton verkostoon kuuluvan Ristinkantajat ry:n tarkoitus on
edistaa hyvinvointia luonnon, eldinten, kasilla tekemisen ja maaseutuymparistén avulla.

"Yhdistys perustettiin vuonna 2010 ja sen ajatuksena on hyddyntda vapaaehtoisten omaa osaamista
syrjaytymista ehkaisevdssa tyossa,” kertoo yhdistyksen toiminnanohjaaja Heidi Kotilainen. Nyt
toiminta keskittyy Luontohyvinvointikeskus Tyyneldan ja sen lahiymparistoon. "Yhdistys toimii
maatilalla, jossa luontoa ja maatila-aktiviteetteja voidaan monipuolisesti hyddyntaa hyvinvoinnin
tukemiseen. Kdytamme maatilayhteis6a monipuolisesti ja tavoitteellisesti. Yhteisollisyys, osallisuus
ja luonto ovat toimintamme kulmakivia,” jatkaa Kotilainen.

"Yhdistys on perustettu seurakunnan nuorisotyon yhdistamien nuorten, nyt jo aikuisten kesken. Siksi
on luontevaa, ettd kuulumme kristilliseen yhteistydéverkostoon. Saamme toimintaamme tukea ja
apua seka yhteenkuuluvuuden tunnetta,” pohtii Kotilainen kristillisyyttad toiminnassa. "My0s
Sininauhaliitolla on omia Green Care -aiheisia hankkeita, se |ldhentda meita Sininauhaliiton kanssa
tehtdvassa yhteistydssa paljon.”

Green Care -toiminnan kehittaja Tuomo Salovuori Sininauhaliitosta kuvailee Ristinkantajat ry:ta
aktiiviseksi Green Care -toiminnan kehittajaksi. Han ndkee, etta yhdistykselld on vahvaa kdytannon
kokemusta luontoavusteisesta toiminnasta. "Tyynelan luontohyvinvointikeskuksessa saa varmasti
tuhdin tietopaketin myo6s Green Care -toiminnan taustoista ja tilanteesta Suomessa,” Salovuori
kertoo.

”Green Care -toiminta on osoittautunut toimivaksi ja motivoivaksi kuntoutumismuodoksi jossa
luonnon hyvinvointivaikutuksien lisdksi voi oppia uusia asioita, saada onnistumisen kokemuksia ja
nauttia yhdessa tekemisesta. Tyopajat antavat kaytannon toimintavinkkeja ja helpottavat
luontotoiminnan kdynnistamista. Taman lisaksi kursseilla padsee sisdlle Green Care -toiminnan
ajattelutapaan ja kuulee toiminnan soveltamismahdollisuuksista seurakuntien ja jarjestdjen tydssa,”
Salovuori pohtii luontoldhtoisen paihdetydn tyépajaan osallistumisen merkitysta.

”Green Care -toiminta on Suomessa ollut voimakkaasti kehittyva ala, ja siitd 16ytyy toiminnan
mahdollisuuksia kaikille vuoden ajoille. Tydpajoissa on mahdollista myds verkostoitua muiden
samankaltaista tyota tekevien kanssa. Seurakunnat ovat perinteisesti hyddyntdneet
luontoympérist6ja esim. leiritoiminnassaan, mutta Green Care -toiminnan menetelmat tarjoavat nyt
aivan uusia mahdollisuuksia myds seurakuntien toimintaan,” uskoo Salovuori ja kannustaa
|ahtemaan mukaan tyopajoihin.

Kotilainen toivottaa tervetulleeksi niin kainuulaiset kuin lahialueiden tyontekijat ja vapaaehtoiset.
”Saat mukaasi konkreettisia ideoita tyohon vietavaksi ja mika parasta, usein tarvikkeet voi saada

III

ilmaiseksi ldhiluonnosta



Oletko seurakunnan tai jonkun muun kristillisen toimijan diakoniatyontekija tai paihde- ja
kriminaalityon tyontekija tai vapaaehtoinen? Kiinnostaako sinua luontolahtdinen paihdetyd? Kolme
tyOpajoista jarjestetdan Helsingissa. Sotkamon Maatilalta osallisuutta -tyopaja jarjestetdan
28.8.2018 klo 12-15.00.

Koulutus on maksuton ja siihen mahtuu 20 osallistujaa.
IImoittautumiset: info@luontohyvinvointi.fi tai 041 4339441

Lisatietoja linkista.

X ]

N”' }"{v ¥

Kuva: Luontohyvinvointikeskus Tyyneld


mailto:info@luontohyvinvointi.fi
https://www.sininauhaliitto.fi/tapahtumat/maatilalta-osallisuutta-kristillisen-luontolahtoisen-paihdetyon-tyopaja/

Yritysesittelyssa

Aisti ja Tunne Oy - Aistia ja tunnetta eldinten parissa

Kuva: Aisti ja Tunne Oy

Aisti ja Tunne Oy on kesélld 2017 toimintansa aloittanut eldinalanyritys, joka toimii Kainuun
ammattiopiston, Seppalan toimipisteen alueella. Yrityksen paatoimialoina ovat eldinhoitola ja
erilaiset eldinalan koulutukset. Yrityksen osakkaina toimivat moniosaajat Teija Viljanmaa (opettaja,
eldinten kouluttaja, kasvatus- ja kuntoutuskoirien tuomari), Nyyti Halme (yhteisopedagogi, koirien
trimmaaja ja maaseutuyrittaja) ja Arto Petjala (tanssiopettaja, urheiluhieroja, koirahieroja ja eldinten
kouluttaja).

Yrityksella on kdytossa viisi tarkastettua eri rotuista ja eri ikaista koiraa, joita voidaan kayttaa
erilaisissa yksil6- ja ryhmatoiminnoissa. Yritykselta voi tilata aistikkaan ja tunteikkaan TYKY/TYHY
paivan luonnon seka koirien parista tai puolestaan tilata yrityksen koirat toteuttamaan asiakkaan
luokse suunniteltua toimintaa. Aisti ja Tunne Oy tuotteistaa vuoden 2018 aikana eldinalan Green
Care palveluja tuottaville yrityksille palvelupaketteja, joista yritykset saavat yksil6llistd ja kohdettua
apua eldinten kayttoon yrityksen toiminnassa. Kdy tutustumassa Aistiin ja Tunteeseen verkkosivujen
kautta.


www.aistijatunne.fi
www.aistijatunne.fi

Iloluontonen Tmi

lloluontonen Tmi on Pohjois-Savossa Pielavedella toimiva yritys, joka tarjoaa hevosten ja
luonnon avulla tuotettuja LuontoVoima-palveluita: villiyrttikartoituksia, luontoretkia ja
hevospalveluita.

Kuva: lloluontonen Tmi

lloluontosen takana olen mind, uusioperheen &iti Maiju Okkonen. Koulutukseltani olen mm.
hevosmatkailuun erikoistunut luonto-ohjaaja, turvehoitaja, luonnontuoteneuvoja ja tallimestari.
Suomenhevoset ovat erityisen lahella sydantani ja luonto on lapsesta asti ollut toinen kotini.
Tiedan kuitenkin turhan hyvin mita on burn out, olemattomiin murentunut itsetunto seka
keskivaikea masennus. Mutta tiedédn myo6s kuinka suuresti hevosen l&sné&olo ja luontoymparisto
naihin asioihin voivat tuoda helpotusta, ihan omakohtaisesti.

Tavoitteenani onkin tuottaa vastuullisesti ja ammattitaidolla arkeesi iloa, hyvinvointia ja
jaksamista. Suunnittelen luonto-ohjelmapalvelut myos henkisen hyvinvoinnin ndkékulmasta.
GreenCare -toiminta onkin tarkeé osa yritystani ja nimenomaan elvyttava ja

ennaltaehkéiseva LuontoVoima. GreenCare on luontoon ja maaseutuymparistoon liittyvaa
toimintaa, jolla edistetdan ihmisen hyvinvointia ja elamanlaatua. (Maaritelma: GreenCare Finland
ry) Talla hetkella tarjolla olevat palveluni |6ydat Palveluhinnasto -sivulta ja muut kurssitukset

sivulta Kurssit ja leirit.

Blogissani annan vinkkeja luonnontuotteiden monipuoliseen kayttéon ja kerron palveluistani seka
periaatteistani tarkemmin, joten kannattaa lukea! Mikali koet, etta lloluontonen on todellakin
sinun juttusi, niin tilaa ihmeessa uutiskirje! En tayta sahkodpostilaatikkoasi turhaan, vaan vinkkaan
kun uusi blogiteksti on julkaistu, tiedossa on uusi inspiroiva kurssi tai palvelutarjontaamme on
tulossa jotakin uutta ja ihanaa. Voit myds halutessasi katkaista uutiskirjeiden tulemisen todella
helposti milloin vain. Kateva yhteydenottolomake |6ytyy sivulta Yhteys. Tervetuloa mukaan!


https://www.iloluontonen.fi/palveluhinnasto/
https://www.iloluontonen.fi/kurssit-ja-leirit/
https://www.iloluontonen.fi/blogi/
https://www.iloluontonen.fi/yhteystiedot/

KUJELMA-hankKkeen taivalta juhlittiin tyopalvelukeskus Miilussa

Kirjoittaneet: Reetta Partanen ja Kirsi Sahrman-Hauhia

Torstaina 31.5. juhlittiin Sosiaalisen osallisuuden ja tyollisyyden kehittdmishanke Kujelman taivalta
Tyopalvelukeskus Miilun tiloissa Suomussalmella, jossa Kujelma onkin toiminut yli kahden vuoden
ajan. Loppuseminaarissa mukana oli niin Kujelmassa kavijoita kuin myods yhteistydkumppaneita.
Samalla julkaistiin hankkeen tyontekijoiden ja kavijoiden yhdessa kokoama kirja.

Loppuseminaari oli hankkeen ndkdinen ja makuinen, aito ja lamminhenkinen. Hyvan ruoan ja
kahvitarjoilujen lisdksi nautittiin puheenvuoroista seka musiikkiesityksista. Seminaarivaen toivotti
tervetulleeksi Tyopalvelukeskus Miilun johtaja Paivi Korja-Schepel ja seminaarin avasi vt.
kunnanjohtaja Eija Vaatdinen. Vaatdinen totesi Kujelman toimineen tarkedana kohtaamispaikkana
asiakasryhmalle. Hanketta kehuttiin sen kehittavasta, ihmista Iahelld olevasta ja innostuneesta
tyOotteesta seka siitd, ettd sen kautta myos kunta on voinut pohtia rooliaan hyvinvoinnin
turvaamisessa sen tehtavakentan ja aikuissosiaalitydn valimaastossa.

Hankkeen projektipaallikko Kirsi Sahrman-Hauhian puheenvuoro kasitteli Kujelman onnistumisia,
haasteita ja mahdollisuuksia. Ehdottomana vahvuutena hankkeessa on ollut sen taide-, luonto- ja
palveluohjaukselliset menetelmat ja niiden yhdistyminen. Palveluohjaus on osittain tapahtunut
toimintojen lomassa. Hankkeen keskitssa ei olekaan ollut jokin valmistuva tuote vaan itse tekeminen
ja siina sivussa syntyvat keskustelut ja havahtuminen omaan kuntoutumiseen. Omalta osaltaan
hankkeen vapaaehtoisuus on tukenut osallistujan kuntoutumista. Loppu viimeksi kaikki kuitenkin
|ahtee omasta itsestd. Hanke on toiminut tukena henkilén kuntoutumisen polulla tarjoten
mahdollisuuksia kokeilla erilaisia asioita, joihin osallistujalla ei muuten ehka olisi ollut varaa. Nain
myo6s hankkeen ilmaisuus on ollut voimavara. Lahtokohtaisesti hankkeen toiminnot on toteutettu
siten, etta henkild voisi mydhemmin omassa eldmassdankin tehda samankaltaisia asioita. Nain
henkil6 on saanut keinoja selvita arjesta myos hankkeen jalkeen.

Hankkeen haasteina on ollut asiakkaiden ohjautuminen hankkeeseen. Asiakasohjautuvuus muilta
toimijoilta on ollut erittdin tarkeéassa roolissa. Selvaa on, etta jo syrjaytyneita on lahes mahdotonta
tavoittaa enaa mistdan. Tahan keinona voisi olla kotikaynnit, jolloin asiakkaaseen saadaan
tarttumapintaa ja tullaan tutuiksi, jolloin toimintoihin lahtemisen kynnys olisi entistd matalampi.
Hankkeen kohderyhma on paasaantoisesti myos huonosti motivoitunutta, joten kynnys oma-
aloitteisesti hakeutua vapaaehtoiseen toimintaan on korkea. N&in ollen vapaaehtoisuus on ollut
voimavaran lisdksi myos haaste. Hanke on kuitenkin tavoittanut 60 asiakasta, jotka on kirjattu
hankkeen varsinaisiksi asiakkaiksi. Lisaksi hanke on tavoittanut valillisesti tai valittdmasti satoja ellei
tuhansia kuntalaisia erilaisten taidepajojen ja ndyttelyiden kautta. Hankkeen joulukuisen
taidendyttelyn “Minun Suomeni, Minun Suomussalmeni” koki n. 2700 Teatteri Retikan kavijaa.

Suomussalmen kunta otti rohkean edelldkavijan roolin paattdessaan toteuttaa hankkeen reilu kaksi
vuotta sitten. Hanke on etsinyt paikkaansa kunnassa, mutta nyt kahden vuoden jalkeen, kunta on
saanut Kujelma-hankkeesta kokemuksia, joita se voi hyédyntaa kuntalaisten hyvinvointipalveluja
suunnitellessa - yhdessa kuntalaisten seka eri toimijoiden ja yhdistysten kanssa.

Hankkeen taide- ja palveluohjaaja Reetta Partanen toi omassa puheenvuorossaan esille sellaisia
tuloksia, joita ei ehka nae tilastoissa, mutta jotka ovat nakyneet hankkeen arjessa ja asiakkaiden
elamassa. Tulokset on saatu asiakkaiden omaa kokemusta ty6- ja toimintakyvystaan mittaavan
Kykyviisarin kautta seka kirjallisesta- seka suullisesta palautteesta seka osallistuvasta
havainnoinnista.



Partasen mukaan Kujelma on antanut osallistujien elamaan aktiviteettia, sisdltda ja seuraa. Seka
ohjaajat ja osallistujat ovat kokeneet tarkedksi sen, ettd asiakkaat itse ovat voineet vaikuttaa
toiminnan sisadltoon. Asiakkaiden tietotaito erilaisista asioista on kehittynyt ja tata kautta on saatu
tarkeaa tietoa, mista mina tykkaan, mika kiinnostaa, mita haluan oppia ja mihin kykenen. On myos
uskallettu kokeilla uutta ja saatu energiaa omien asioiden hoitoon. Ndin eldman solmukohtia on ollut
mahdollista availla yhdessa ja esimerkiksi epdonnistumisia ja vaikeita tunteita on uskallettu kohdata.
Lisaksi yksindisyyden kokeminen on vahentynyt, sosiaalisten tilanteiden pelko on siedattynyt ja on
voitu kohdata toisia kahdestaan ja ryhmassa. Nain on ollut mahdollista kokea my6s arvostuksen
tunnetta seka opittu arvostamaan muita. Lisdksi mielenterveyteen ja pdihteiden kayttoon liittyvien
pulmien kanssa kamppailuun on ollut mahdollisuus 16ytaa keinoja ja tukea.

Hankkeen luonto-ohjaaja Saija Manninen esitteli vuorollaan Kujelman arkea. Han kertoi muun
muassa yhteisilla retkilla koetuista asioista seka tietotekniikkaopetukseen liittyvista tilanteista.
Manninen esitteli myos Kujelman musiikkikurssilla tehdyt kolme kappaletta, jotka laulettiin yhdessa
loppuseminaarissa musiikkikurssin vetajan Kianta-Opiston opettajan Janne Seppdsen sdestamana.
Taman jalkeen kuultiin vield kolme Jani Kinnusen sanoittamaa ja saveltimaa kappaletta, joista
kappale Nuku hyvin sai hankehenkilostdn ja osan seminaarivaesta kyyneliin.

Kujelma-hankkeen toimintoja juurrutetaan kuntaan ns. kaikille avoimiin matalan kynnyksen
olohuonetoimintoihin, jotka toimivat Amman kamarin Perdkammarissa ja Vuokin kylatalolla. YI4-
Kainuun A-kilta ry:sta Matti Moilanen loi valoa arkeen ja kertoi ajatuksia ja odotuksia
olohuonetoiminnan jatkon turvaamiseksi kunnassa. Saatu kokemus on, etta kaikille avoimille
kokoontumis- ja kohtaamispaikoille on kunnassa tarvetta. Ihmiset kaipaavat seuraa ja
yhdessatekemisen iloa.

Ammain kamarin Perdkammari on auki kesdkuussa ainakin keskiviikkoisin klo 9 - 12. Vuokin olohuone
on kesan kiinni, mutta toiminnot jatkuvat syksylla.

KUJELMA - Yhdessa tehty

Kujelman loppuseminaariin paatteeksi julkistettiin kujelmalaisten kokoama kirja nimeltdan KUJELMA
- Yhdessa tehty. Kirjasta |6ytyy toiminnan esittelyn lisdksi kdvijéiden pohdintoja, palautetta, runoja ja
tarinoita. Siihen onkin koottu teksteja hankkeen suunnittelusta nykypaivan kautta sen pohdintaan,
mita hankkeesta jaa kuntaan elamaan.

Kirjoittajat toivovat, ettd KUJELMA - yhdessa tehty jaa paitsi muistoksi hankkeessa kavijoille, myos
esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan toimijoille ja paattajille uusien toimintojen ja oivallusten antajaksi
seka toimimaan osaltaan myos hankkeen loppujulkaisuna.

Kirjaa on mahdollisuus lainata kirjastosta ja lisdksi siitd on nettiversio.


https://issuu.com/eliisan/docs/kujelma_web

Luvoka- ja Kantri&Co.-hankkeiden menneitd tapahtumia kevaalta
2018

29.1.2018 Green Care -hoivakotivierailupaiva

Kavimme tutustumassa Luonto voimaksi Kainuussa —hankkeen jarjestamassa vierailuiltapdivassa,
miten kahdessa kajaanilaisessa hoivakodissa toteutetaan Green Carea ikdaihmisten parissa.
Vierailimme Hoivakoti Menninkaisessa ja Yrjo ja Hanna kotien Onnela-kodissa. Menninkaisessa
saimme kuulla, miten hoivakodin piha-aluetta hyddynnetaan ikdaihmisten virkistymiseen istutusten
hoitamisen, marjojen keraamisen ja lintujen tarkkailun kautta. Vierailulla kdy kaverikoiria seka
asukkaiden omaisten koiria. Kaikista huoneista on ikkunandakyma luontoon.

Menninkdisen sisécinkdynti ja vierailun aikana tervehtimdssd kdynyt omaisen koira. Kuvat: Maija
Lipponen

Menninkdisen sisdpihalla kasvaa kesdlld kukkia ja hydtykasveja, joita asukkaat voivat hoitaa.



Onnela-kodissa padasimme seuraamaan asukkaiden viikko-ohjelman mukaista talvista
makkaranpaistopaivaa sekd saimme ensimmaisten joukossa tutustua Kianto-aistihuoneeseen, jossa
lintujen laulu, nuotiotuli ja kesdinen maisema irrotti taydellisesti tammikuisesta arkipaivasta.

s
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materiaaleja. Aistihuonetta voidaan kéyttdd tavoitteellisesti toimintakyvyn ylldpitdmisen tukemiseen
tai asiakkaiden omaehtoiseen virkistymiseen. Kuvat: Maija Lipponen



6.2.2018 Hoivamaatila-tyopaja

TyOpajassa kuultiin Suomen ensimmaisen LuontoHoiva-merkin saaneen Isokummun lammastilan
yrittdja Satu Kumpulaisen puheenvuoro seka ikdihmisille suunnatun Hyvinvointia maatilalta -
hankkeen tuloksia Keski-Suomesta. Lisdksi agrologiopiskelija Janne Sakkinen kertoi Kainuun alueen
maatiloille opinnaytetydna toteutetun Green Care -kartoituksen tuloksia. Tyopajaosuudessa
keskusteltiin maatila-avusteisen hyvinvointitoiminnan kehittdmistarpeista ja suunnitelmista
Kainuussa. Pdivan materiaalit ovat saatavissa taalta. Tyopajan jarjesti Luonto voimaksi Kainuussa - ja
Kantri&Co.- hankkeet.

23.-26.4.2018 Green Care -opintomatka Hollantiin

Kantri & Co. -hanke jarjesti yhteistydssa Luvoka-hankkeen kanssa Green Care -tutustumis- ja
opintomatkan Hollantiin. Matkalla tutustuttiin upeisiin hoivamaatiloihin ja kuultiin Hollannin Care
farm -toiminnasta, jolla on jo pitkat toimivat kdytdanteet. Matkaraportti luettavissa taalla.

5.4.2018 Hyvinvoinnin palvelutarjotin —koulutus Green Care -yrittdjille

Kajaanin ammattikorkeakoululla pidettiin toinen Luvoka-hankkeen perehdytys Green Care —
palveluntuottajille tietojensa lisddmisesta Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman
Hyvinvoinnin palvelutarjottimelle. Kainuun sote:n padkayttdja Niina Komulaisen opastuksella
perehdyimme tunnusten hakemiseen ja palveluiden viemiseen luonto- ja eldinavusteisiin palveluihin
(Green Care). Nyt néita palveluja voi etsia valitsemalla alueen (kunnat), kohderyhman ja palvelut,
silld ensimmaiset Green Care -palveluntuottajat ovat lisinneet palvelunsa sinne. Opimme, etta
"tuotetut palvelut ja erityisosaaminen” —kohtaan kannattaa kirjallisesti kertoa itsestdan ja
tuotetuista palveluista. Myo6s hyvat kuvat toiminnasta kertovat enemman kuin tuhat sanaa. Naiden
avulla voi markkinoida osaamistaan ja erottua muista.

Palvelutarjottimella kannattaa olla nakyvissa, koska mm. Kainuun sote:n asiakasohjaajat kayttavat
sitd etsiessadn palveluja asiakkailleen. Se on my6s kaikkien asiakkaiden vapaasti nahtavilla
osoitteessa palvelutarjotin.kainuu.fi.

Hyvinvoinnin palvelutarjotin on Sinulle vapaus valita, yrityksille ja jarjestdille maksuton markkinapaikka seka
asiakasohjaajille nappara tydkalu.

Palvelutarjottimelta |Gydat, vertaat ja arvioit arkipaivan lahipalvelusi, olipa ne julkisia, yritysten tai jarjestdjen tuottamia - joko julkisesti tuettuja tai kokonaan itse maksettavia.
Aloita valitsemalla paikkakuntasi alla olevasta valikosta. Kun loydat etsimasi palvelun, tutki sinisesta INFO-pallosta

@palvelukuvaus ja tistoa mm. palvelun hintaan vaikuttavista asioista.

Ohjattu haku Vapaa tekstihaku

Alue, jolta palvelua haetaan: Kainuun soten kunnat
Valittu asiakasryhma: Kaikki palvelut Vaihda asiakasryhma

Valittu palvelun paluokka: Luonto- ja eldinavusteiset paivelut (Green Care) [ELIE e lLLLe

Valitse palvelut
¥l valitse kaikki
[¥] Luonto- ja eldinavusteiset virkistyspalvelut (T
[¥] Luonto- ja elainavusteiset palvelut sosiaalisen kasvun tukemisessa @
Luonto- ja eldinavusteinen kuntoutus 7]
[¥ Luonto- ja eldinavusteiset terapiat i

Etsi palveluntuottajat



http://www.gcfinland.fi/ajankohtaista/tapahtumat/Kajaani-Hoivamaatila-tyopaja-86.html
http://gcfinland.fi/kehittaminen/hankkeiden-omat-sivut/green-care-kainuu-/materiaalia/
https://www.kao.fi/koulutukset/opintomatka-hollantiin-green-care-teemalla-23-26-4-2018/
http://gcfinland.fi/tiedostopankki/522/Matkaraportti-Hollanti.pdf
http://palvelutarjotin.kainuu.fi/
http://palvelutarjotin.kainuu.fi/

18.4.2018 Green Care -palvelujen hyodynnettiavyys sosiaali- ja terveysalalla

Kuva: Maija Lipponen

Kansilehden kuva: Juho Lipponen

Kainuun keskussairaalassa pidetyssa seminaarissa
esiteltiin luontoon perustuvien menetelmien
mahdollisuuksia osana sosiaali- ja terveyspalveluita.
Maija Lipponen Lukesta ja Merja Leskinen KAMK:sta
esittelivat Kainuun Green Care —kehittamista ja
esimerkkeja kainuulaisista Green Care —palveluista.
Palvelupaallikko Pirjo Kirvesmies kertoi esimerkkeja
Green Care -palveluiden hyddyntamisesta Etela- Savon
sosiaali- ja terveyspalveluissa, jossa maatila-avusteista
toimintaa on kokeiltu eri asiakasryhmien parissa.
Iltapaivalla luennoivat Terveysmetsa-kirjan kirjoittajat
biologi Adela Pajunen ja maantieteilija Marko
Leppanen, jotka ovat olleet mukana toteuttamassa
my0s Sipoon terveyskeskuksen luontoryhmia. Pdivan

| jarjesti Luvoka-hanke.



