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GeroCenter saatio

» lkaantyvan vaeston toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistamiseen
keskittyva tutkimus- ja kehittamiskeskus, joka mm.:

» Tuottaa hyvan toiminnan malleja toimintakyvyn heikkenemisen ja

sairauksien ehkaisyyn, tyokyvyn yllapitamiseen, kuntoutukseen seka
hoito- ja hoivatyohon

» Laatii suosituksia ja ohjelmia ikaantyvien ja iakkaiden henkiloiden
yksilollisen ja osallistuvan elamantavan ja elamanlaadun edistamiseksi




Esitys

» Hankkeen esittely

» Toimintakykymittauksista koottua
» Maatilayrittajien palautteita

» Jarjestamistapoja

» Asiakkaat

» Toiminnan kehittamiskohteet

» Hyvaksi koetut elementit

» Mita jatkossa?




» Hankkeen tavoitteena on ollut vuden ja
vaihtoehtoisen ikaantyvien paivatoiminta-
mallin kehittaminen ja sen toimivuuden
testaaminen

» Toiminnan kokonaistavoitteena tukea ja edistaa
ikaantyvien hyvinvointia, kotona asumisen
mahdollisuutta seka osallistumista
sosiaaliseen toimintaan

» Lisaksi tuo maaseudulle elinvoimaisuutta ja
uusia toimintamuotoja




Hankkeen vaiheet

» Selvitysvaihe
» Toteutusvaihe

» Arviointivaihe




Hankkeen selvitysvaihe

Tiedon keraaminen
» Benchmarking muualta maailmasta + opintomatka Norjaan
» 12 kiinnostunutta maatilaa - valinnat

» Kysely Keski-Suomen alueen ikaantyneille = kiinnostaako maatilalla
tapahtuva paivatoiminta, minkalaiset tilat ja toiminnat kiinnostavat »>
vastauksia 238 kpl, ikdahaarukka 50-98 -vuotta

» 111 henkiléa ei ollut kiinnostunut maatilalla toteutetusta paivatoiminnasta
» 125 henkil6a kiinnostunutta

» Eniten kiinnostivat eldintilat 64kpl ja perinnetilat 59 kpl, myds puutarhatilat
41 kpl

» Luonnoneldinten seuraaminen 79 kpl, maatilan téiden seuraaminen 71 kpl
seka elainten kanssa puuhastelu 69 kpl

» Yli 60:ntd kiinnostivat myods maatilalla yhdessa oleilu, yhdessa ulkoilu,
maatilan ymparistédn tutustuminen ja marjojen kerdaminen




Kesan kokeilu

» Kesan 2017 aikana kokeiltu mallin toimivuutta neljalla
keskisuomalaisella tilalla:

» Petdjavedella Hakamaan lammastilalla sekd Kohonen Farmilla
» Uuraisilla Hepokuuselassa

» Hankasalmella Rantakorven tilalla

» Jokaisella paikkakunnalla ollut ikaantyvista koottu 10 hld:n
"testiryhma”, joka kaynyt omalla tilalla/tiloillaan kesan aikana
yhteensa 12 krt

» Petajavedella kuusi kertaa Hakamaalla ja kuusi Kohonen Farmilla

Osallistujille tehty toimintakykymittaukset ennen ja jalkeen (MMSE,
GDS-15, SPPB + oma arvio aktiivisuudesta seka COPM)




Osallistujat

» Osallistujia 30
» miehid 8 (27 %)
» naisia 22 (73 %)

» Ikajakauma 54 - 91 vuotta
> < 65-vV 3 %
» 65-75-v 44 %
» 76 - 85 - v 33 %
» 85-91-v 20 %

» Osa viettanyt lapsuutensa maatilalla, osa tydskennellyt maatilalla tai
omistanut oman tilan, osalla ei mitdaan suhdetta maatilaan/maaseutuun




Osallistujat

» Kunnallisten vanhuspalveluiden kaytto

ei kayta mitaan palveluja 21 %
ateriapalvelu 27 %

kauppapalvelu 10 %

kotihoito 20 %

kotisairaanhoito 7 %
kuljetuspalvelu 30 %

paivakeskus- / ryhmatoiminta 47 %
kuntosali 30 %

muu 13 %; veteraanihieronta, henkilokohtainen avustaja, siivouspalvelu,
jalkahoitaja

vV v vV vV vV vV vV VY




Osallistujat

» MMSE Muistitesti

» 21 % ei muistisairautta

» 42 % mahd. lieva kognitiivinen heikentyminen
» 17 % lieva dementia

» 10 % keskivaikea dementia

» 3 % vaikea dementia (testauksia ei tehty)




Toimintakykymittauksista koottua

» Alkutestaukset tehty 29 henkilolle, lopputestaukset 28 henkilolle

Muutokset mielialassa / GDS-15 (n=28)

Osuus
testatuista

Mieliala parani 39 %

- Keskimaarainen 2,5 pistetta  Asteikko 0-15 pistetta
muutos

- Suurin muutos 4 pistetta 10 % vastaajista

Ei muutosta 36 %

Mieliala huononi 25 %

- Keskimaarainen 2 pistetta
muutos

- Suurin muutos 4 pistetta 3 % vastaajista




Toimintakykymittauksista koottua

Muutokset toimintakyvyssa / SPPB (n=25)

Osuus
testatuista

Toimintakyky parani 40 %

- Keskimaarainen 1,8 pistetta Asteikko 0-12
muutos pistetta

- Suurin muutos 3 pistetta 8 % vastaajista

Ei muutosta 36 %

Toimintakyky huononi 24 %

- Keskimaarainen 1,5 pistetta
muutos

- Suurin muutos 4 pistetta 4 % vastaajista




Toimintakykymittauksista koottua

Muutokset liikkumisaktiivisuudessa ulkona (n=27)

Osuus
vastanneista

Aktiivisuus lisaantyi 48 %

- Keskimaarainen 1,9 Asteikko 1-10
muutos

- Suurin muutos 4 11 % vastaajista

Ei muutosta 37 %

Aktiivisuus vaheni 15 %

- Keskimaarainen 1,8
muutos

- Suurin muutos 4 4 % vastaajista




Toimintakykymittauksista koottua

Muutokset liikkumisaktiivisuudessa sisalla (n=27)

Osuus
vastanneista

Aktiivisuus lisaantyi

- Keskimaarainen
muutos

- Suurin muutos
Ei muutosta
Aktiivisuus vaheni

- Keskimaarainen
muutos

- Suurin muutos

37 %
1,2 Asteikko 1-10

2 7 % vastaajista
56 %
7 %

1 7 % vastaajista




Arviointivaihe

Toimintakykymittausten koonti

>

» Palautteiden koonti

» Toiminnasta julkaistavan oppaan ja loppuraportin tyostaminen
>

Hanke-esittelyt
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“Kotoisaa”

“Kiva kun paasee tekemaan tallaista, mita ei
muuten paasisi tekemaan”

“Taman mina muistan viela koko lopun elamaa”

“Kaikilla elakelaisilla pitaisi olla
mahdollisuus saada kokea tallaisia paivia”

”Unohtumaton elamys!”

”Poisti yksinaisyytta, masennusta ja typeria ajatuksia”




uistelua ja
perinteita




Hyvinhan tama onnistuul!
















“Kirjoita sinne raporttiin, etta vanhukset hyppi
rollaattoreilla yhta iloisesti kuin varsat”

“Taalla on niin mukavaa porukkaa - voisi
sanoa, etta melkein litankin mukavaa”

“Hyvaa aivojumppaa”

“Mieleenpainuvinta kesassa oli, etta te luotitte, etta
me mummotkin osataan viela tehda jotakin”

”Mita kesani olisikaan ollut ilman naita
vierailuja - vapaata omilta surullisilta
aatoksiltani. Olin taysilla mukana!”
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Odottamattomia
kokemuksia
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”Kylla tama on yksin asuvalle tarkea juttu”

“Harmittaa jo nyt, kun en paase seuraavalle
kerralle mukaan”

"Yllatys oli, mitd vield osasin tehda”
”Piristyin tosi paljon naiden viikkojen aikana”

”Nama paivat ovat niin mukavia, etta haluan
tehda kotona viikon aikana kaikkeni, etta
varmasti paasen tanne”

”Tama maatila on kuin keidas”




Maatilayrittajien palaute

» Haasteita

» Toiminnan hinnoittelu todellisten kustannusten mukaan seka maksavan
tahon saaminen toiminnalle > 75 % yrittdjistd koki kuitenkin
mahdolliseksi saada maatilapaivatoiminnasta kannattavaa liiketoimintaa
(joko kunnan tai itse maksavien kanssa)

» Sopivien osallistujaryhmien kokoaminen

» Paivan rakennetta voisi toiminnassa kehittaa edelleen, samoin
yhteisoéllisyytta ikdantyvien paivatoimintaryhman ja tilan mahdollisten
muiden asiakas- / toimijaryhmien kesken

» Maatilan tdiden ja aikataulujen yhteensovittaminen paivatoiminnan
kanssa, tyovoimaresurssit, sadolosuhteet, sopivan toiminnan suunnittelu
(toiminnan alussa) seka ryhmanohjaamiseen liittyvat seikat (kuten miten
ohjata muistisairasta)




Maatilayrittajien palaute

» Kolme neljasta ovat halukkaita jatkamaan paivatoiminnan
tarjoamista ja kehittamista ikaantyville

» Kaikki kokivat saaneensa hankkeesta apua uuden toiminnan
kehittamiseen, ympariston esteettomyyden ja turvallisuuden seka
ikaantyvien asiakasryhman erityispiirteiden huomioimiseen

» Toiminnan jarjestaminen vaatii maatilayrittajien mukaan:

“Luovuutta, rohkeutta, positiivisuutta, joustoa, ahkeruutta, kédrsivéllisyytta,
yhteistybkykyéa, ystavallisyyttd.”

"Aikaa, tilat, kiinnostusta ja yhteistyota.”
"Esteettéomyyden osalta tarvittavien muutosten tekemista.”

"Mikéli tilan toiminta téyttda jo perustbiden osalta pdivaa, kannattaa
pdivdtoiminnan ajaksi ottaa perustybhon lisékéadet. Ja laskea
palkkakustannukset osaksi toimintaa.”




Kokemuksia

» Vastaa monenlaisiin ikaantyvien tarpeisiin

» Yksinadisyys, liikkkumisen haasteet, arjen taitojen yllapitaminen, eldman
muutoskohdat, pystyvyyden tunteen vahvistuminen, aktiivisuuden
lisaantyminen, hyddyllisyyden tunne

» Ymparistossa on otettava huomioon osallistujien
mukaan turvallisuus- ja esteettomyysasiat

» Tarkeaa toiminnan ennakointi, tieto
asiakasryhmasta seka toiminnan tavoitteellisuus

» Toiminnan tasolla olevat tavoitteet
» Henkilokohtaisella tasolla olevat tavoitteet




Jarjestamistapoja (esimerkkeja)

» Sosiaalihuoltolain perusteella
» Mahdollisuus tarjota alv 0%

» Vastuuhenkilolla tulee olla korkeakoulutasoinen sos.-ja terv.alan tutkinto ja riittava
tyokokemus + paikalla oltava riittavan osaamisen omaava henkilokunta

» Ilmoituksenvaraista palvelua
» Kotipalvelun tukipalveluna
» Mahdollisuus tarjota alv 0%
» Ei ammattipatevyysvaatimuksia
» Ei hoidollista vaan virkistavaa ja sosiaalista kanssakaymista edistavaa
» Ilmoituksenvaraista palvelua
» Osavuorokautisena perhehoitona
» Perhehoidon lyhytmuotoinen kurssi
» Kunnan asettamat vaatimukset esim. tilojen suhteen
» Itse maksaville
» ALV 24% lisataan toiminnan hintaan

» Huomioi aina: pelastusviranomaisen ja/tai ymparistoterveydenhuollon tiloille mahdollisesti
asettamat vaatimukset!




Asiakkaat

» Asiakkaita voi ohjata maatilapaivatoimintaan:
» Kunta (palveluohjaajat)
» Yhdistykset

» Toiset yritykset (esim. hoito- tai kuntoutusala)

» Maatilan oma markkinointi

» Sopiva asiakasmaara vaihtelee asiakkaiden toimintakyvyn ja ohjaajien maaran
mukaan - ota huomioon hinnoittelussa

» Ryhmakokoon vaikuttavat myos maatilan ymparisto, tilojen koko ja siella
tarjottavat toimintamahdollisuudet

» Asiakkaisiin tutustuminen ennen toimintaa tarkeaa esim. tutustumiskaynnit
maatilalle tai asiakkaan luo = hinnoittelu, ajan riittavyys jne.




Hinnoittelu

» Jos mahdollista, selvita oman kuntasi tarjoaman paivatoiminnan todellinen
hinta tai muu ”markkinahintaan” vaikuttava vastaava palvelu

» Keski-Suomen alueella noin 80€/hlo/paiva (sis. Ruokailut, ei kuljetusta)
Laske tilan ja toiminnan tuomat kustannukset tarkasti
”Hoitoisuus”luokitus hinnoittelussa?

Selkea tuotteistus (kesto, tavoite, sisalto)

vV v v Vv

Kuljetukset, miten hoidetaan?

» Asiakkaat tulevat/hoitavat itse

» Palveluntarjoaja hoitaa kuljetuksen itse
» Hyodynnetaan paikallista taksiyrittajaa
>

Hyodynnetaan mahdollisesti jotakin yhdistysta/jarjestoa tai vapaaehtoisia?




Toiminnan kehittamiskohteet

>

Ennakointi ja hyva suunnittelu - erityisesti jos/kun toimintaa tarjoaa
yksin (sairastumistapaukset, maatilan "kriisi” jne)

Osallistujien toimintakyvyn huomiointi jatkossa maatilayrittajien
vastuulla

» Kohdennetut ja pienemmat ryhmat, esim. muistisairaille, omaishoitajille
Alkuarviointi/-tapaaminen? Toiminnan vaikutusten arviointi jatkossa?
Lisakoulutusta toimintaan?

YhteistyO eri tahojen kanssa

» Kunnan kotihoito, muistikoordinaattori

» Muistiyhdistykset ja muut kolmannen sektorin jarjestot

» Yritysryhmahankkeet
Kuljetukset




Maatilaympariston hyvia elementteja

» Yhteisollisyys

» Perhe, vapaaehtoiset, eldaimet, eri ikdpolvet yhdessa, elinpiirin
laajentuminen

» Kodinomaisuus

» Osaksi normaalia elamaa, turvallisuus, luontaisia levon ja vetaytymisen
mahdollisuuksia

» Monipuolisuus ja virikkeellisyys

» Luonnon elvyttavyys, motivoi ldhtemaan ja tekemaan

» Tarpeellinen ja hyodyllinen toiminta

» Saa kokea olevansa hyddyksi, saa olla hoivaajana (ei vain hoidettava)

» Saannollinen ulkoilu

» Ymparistdé kannustaa liikkumaan, olemaan aktiivinen seka tarjoaa
luonnollisia mahdollisuuksia mm. tasapainon harjoittamiseen




Mita jatkossa?

» Opas ikaantyvien maatilapaivatoimintaan, julkaisupaiva
9.3.2018

» Hankkeen loppuseminaari viikolla 12

» GeroCenter hakenut ja saanut jatkohankkeelle
rahoituksen

» Asiakaskonseptien tarkempi raatalointi ja tuotteistus




Klitos!

Esityksessa kaytetyt kuvat ovat
vain Hyvinvointia maatilalta -
hankkeen kayttoon. Esitysta

sellaisenaan saa jakaa eteenpain.

Kuvat: Laura Kymalainen, Salla
Partala, Niklas Syrén ja Petteri
Kauppinen




