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Mita on Green Care?
Mika tekee palvelusta Green Care -palvelun?
Green Care -palveluesimerkkeja

Suomalainen Green Care:
— LuontoHoiva ja LuontoVoima

Laadunhallinnasta: Laatumerkit



Mita yhteista ja mita eroa?

Tavoitteellisuus,
pitkajanteisyys




Green Care

Sosiaali-, terveys-, kasvatus- tai muu
hyvinvointipalvelu, joissa
hyodynnetaan luontoa vastuullisesti,
ammatillisesti ja tavoitteellisesti.

Hyvinvointivaikutukset syntyvat luonnon
elvyttavyyden, kokemuksellisuuden ja
osallisuuden kautta.

Voidaan toteuttaa niin metsassa,
puutarhassa, maatilalla kuin
puistoissakin. Jotkin toimintamuodot
soveltuvat kaupunkiin ja sisatiloihin.

Lahde ja kuvat: Elina Vehmasto
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Green Care -elementit

Green Care —toiminnan hyvinvointivaikutukset syntyvat
luonnon elvyttavyyden seka siihen liitettavan toiminnan ja
vhteisdllisyyden kautta

LUONTO: Kaytetaan edistamaan, vahvistamaan tai
nopeuttamaan asetettuja tavoitteita. Elaimet ovat yksi
keskeinen Green Care -toiminnan luontoelementti.

YHTEISO: tarkea osallisuuden tunteen rakentamisessa;
luontolahtodinen yhteisollinen toiminta tarjoaa

osallisuuden kokemuksen

TOIMINTA: tuottaa monia myonteisia vaikutuksia monissa
hoiva- ja kasvatustilanteissa; luonto voi olla aktiivisen
toiminnan kohde tai valine




Green Care -perusedellytykset

Tavoitteellisuus: tavoitteet asetetaan ja niita seurataan palvelu- ja asiakastyypin mukaan.

Ammatillisuus: osaaminen on suhteessa tarjottavaan palveluun. Green Care -palveluja voidaan
tuottaa moniammatillisessa yhteistyossa. Tarkeaa myos asiakastilanteen hallinta ja
asiakkaan kohtaamistaidot. Palvelussa on huomioituna laatu, lainsaadanto, vakuutukset,
turvallisuus, omavalvonta, yhteisty0, kehittaminen, markkinointi jne.

Vastuullisuus: syntyy arvoista ja eettisista toimintatavoista. Vastuullinen toimija tahtaa
ympariston, yhteiskunnan, yhteison ja yksilon hyvinvoinnin edistamiseen. Pyrkimys luoda
sosiaalista, ekologista ja kulttuurista lisaarvoa, jolla on myds taloudellista merkitysta.
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Green Care
-esimerkkeja
Suomessa
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Maatila- ja puutarha-avusteinen toiminta

Maatilan kasvatuksellinen yhteiso, jossa toimiminen tahtaa elamanhallinnan
tukemiseen ja omien voimavarojen loytamiseen

Jokaiselle jotain, roolit yhteisdssa
Oikea, fyysinen tekeminen

Esim. kuntouttava tydtoiminta, ikaihmisten paivatoiminta maatiloilla,
tavoitteelliset maatilavierailut, puutarhaterapia, terapeuttiset puutarhat
hoivakodeissa




Elainavusteinen toiminta

* Eldimet ovat yksi keskeinen Green Care -toiminnan luontoelementti

* Eldinten avulla toteutetaan monia menetelmia mm. sosiaalisten taitojen
opetteluun, tunnetaitojen vahvistamiseen, omien vahvuuksien
|6ytamiseen, itsetunnon vahvistamiseen, arjessa jaksamisen tueksi...

* Esim. eldainavusteinen toimintaterapia, ratsastusterapia,
sosiaalipedagoginen hevostoiminta, sosiaalipedagoginen koiratoiminta jne.

Rauhoittumisessa
keskeisen osuus on
eldaimen koskettamisella
(eldimen lampo, pehmeys)
ja sen laheisyyden
kokemisella.

(Shiloh ym. 2003, Fine
2006)

Eldimen avulla voidaan
saada kontakti ja jattaa
muistijalkia jopa vaikeasti
dementiaa sairastaviin
potilaisiin. (Lunden 2010)




Luonnon avulla toteutetaan erilaisia tavoitteellisia hoiva-, kasvatus- ja

L uontoavusteinen toiminta

virkistyspalveluja

Esim. kuntouttava patikointi, tydhyvinvointiryhmat
Luonnon tutkitut hyvinvointivaikutukset

ATR eli tarkkaavuuden elpymisen teoria
Fysiologiset vaikutukset
Psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset

Toiminnallisuus ja tarjoumat

ADHD-lasten levottomuus
ja hairiokdyttaytyminen oli
kolme kertaa vahadisempaa
luonnossa liikkkumisen
jalkeen verrattuna
liikkumiseen sisatiloissa.
Kuo & Faber 2004.

Brittitutkimuksessa ulkona
liikkkuvilla ihmisilla oli 50 %
muita ihmisia vahemman
lievia
mielenterveysongelmia.
Mitchell 2013.

Hyva luontosuhde voi
toimia jopa suojaavana
tekijana muita psyykkista
terveytta uhkaavia
tekijoita vastaan.

Nisbet ym. 2011




Suomalainen
Green Care
-toimintatapa
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terveys

Hoito,
kuntoutuksen ja
toimintakyvyn
palvelut

Tyollistymisen
tuen palvelut
Paivatoiminta

Hoiva, perhehoito,
laitos- ja palvelu-
asuminen, tuettu ja
ohjattu asuminen

Sosiaalipedag.

kasvatus

Sosiaalipedagogiset
kuntoutuksen ja
varhaisen tuen
sosiaalipalvelut

Lasten, nuorter ja
perheiden
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Varhaiskasvatus
Luontokoulut
Kerho- ja
harrastustoiminta
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Virkistys-
hyvinvointi

Erityisryhmien
virkistyspaivelut
Esteetdn
luontoliikunta

Tyohyvinvointi-
palvelut
Luontoliikunta-
palvelut

Virkistyspalvelut
Hyvinvointi-ja
luontomatkailu-
palvelut
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LuontoVoiman maaritelman mukaan:

Tavoitteellinen, pitkajanteinen toiminta
Palvelun kayttaja ja maksaja usein sama
Luonnon hyvinvointivaikutukset tietoisesti
hyodynnetty

Elvyttava, voimaannuttava, ennaltaehkaiseva

Palvelu on suunnattu erityisryhmalle (myos Tyhy-
toiminta)

Huomioitava mahdollinen tuen tarve:
esteettomyys, ohjaus tai kaytettavat valineet

Palveluiden tuottajilta ei edellyteta sosiaali- ja
terveysalan koulutusta (laatumerkissa kuitenkin
muita vaatimuksia)

Toiminnassa noudatetaan kunkin palvelualan
suosituksia ja saadoksia

Kuva: Elina Vehmasto
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-palveluiden
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Green Care -palveluiden
laadunhallinta

Green Care
— laatutyokirja

Sahkdinen Green Care -laatutyokirja:
http://www.gcfinland.fi/laatu/laatumerkit/

Sahkoinen esite:

http://www.gcfinland.fi/green-care-/

Paperikirjanen tilattavissa verkkokaupasta:
http://luke.juvenesprint.fi/fi/
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GREEN CARE -LAATUMERKIT

Luonmosta hyvinvolntla ja laadukhkailta palvebu ja
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Virkistys-, hywinvointi- ja kasvatuspalvelut
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GREEN CARE o
-LAATUMERKKIEN SISALTO

Laatumerkin hallinta: Green Care Finland ry

Mydntdja: Green Care -laatulau@kunta
Voimassaoloaika: kolme vuotta
Merkki on palvelukohtainen

2 GreenCare
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Green Care <laatumerkiden edellyttamat dobkoumentit:
Green Care -laatutyikirja
- palvelun laadun kokonaishallinta
Turvallisuussuunnitelma
- edellytys sekd Yoiman etta Hoivan palveluille
- kattaa yksityiskohtaisest palvelun
turvallisuusasiat
Omavalvont@suunnitelma
- edellytys LuontoHoivan (Sote) palveluille

Green Care -laatumerkkden edallyttama osaaminen:
I} Green Care -osaaminen (vah & op)
- voi Eydentya kokemuksellisella osaamisella
) Palvelun vaatima osaaminan
- esimerkiksi sote-osaamisen oltava riittavaa
tuotettavaan palveluun nahdan

http://www.gcfinland.fi



Kiitos!

Kainuun ajankohtaiset Green Care -asiat loydat nettisivulta
www.gcfinland.fi/kainuu sekd Facebookissa ryhmassa Green
Care Kainuu!

Tulossa muun muassa:
e 8.11.17 Tutustuminen Green Careen hoivakodeissa, Kajaar
* 6.2.2018 Hoivamaatila-tyopaja, paikka ilmoitetaan myaok

e 27.2.2018 Green Care -perusteet (5 op) alkaa Kainu
ammattiopistossa, ilmoittautuminen kdaynnissa!

l u ke Elinkeino-, likenne- ja
ympéristékeskus
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