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Wellness Tourism Trips and Expenditures
by Region, 2013 and 2015

Number of Trips Expenditures
(millions) (US$% billions)
2013 2015 2013 2015
North America 171.7 186.5 $195.5 $215.7
Europe 216.2 249.9 $178.1 $193.4
Asia-Pacific 151.9 193.9 $84.1 $1M.2
Latin America-Caribbean 35.5 46.8 $25.9 $30.4
Middle East-North Africa 7.0 8.5 $7.3 $8.3
Africa 4.2 54 $3.2 $4.2
Total Wellness Tourlsm Industry 586.5 691.0 $494.1 $563.2

MNote: These figures combine both international/inbound and domestic wellness tourism spending, and also include both primary and
secondary wellness trips.

Source: Global Wellness Institute
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Global megatrends In
Wellness Tourism

* An emerding global middle class with rising
disposable incomes for lifestyle spending,
Including travel

» An increasing consumer desire for all things
related to wellness and a healthy lifestyle

- A growing interest in experiential travel

Global Wellness Institute: Global Wellness Economy Monitor, 2017

9.10.2017
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Tuotekehitystoiminnan painopistealueet

Visit Finland — kehitettavat teemat

Teemojen kehittdmisstrategiat

teetit

Teemaoihin liittyvat katto-ohjelmat Wild &

Markki-
nointi ja
B2B

Free
Finrelax® Culture Outdoors
Ruoka Finland Finland

Talvi-

Stopover Finland
tuotteet

Talvi-

Saaristo tuotteet

Strategiset projektit = Karkihankkeet

VisitFinland: Tuotekehityksen teemat ja niihin liittyvat ohjelmat

9.10.2017 LuontoVoimaa-tyopaja
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Maaritelma

Hyvinvointimatkailu on matkailua, joka tuottaa
matkallijoille hyvaa oloa viela matkan paatyttyakin.

Hyvinvointimatkailu el ole sairautta parantavaa eika
kuntoa korjaavaa vaan kulloistakin matkailijan
terveydentilaa yllapitavaa ja edistavaa seka vireytta
elaméaan antavaa.

Hyvinvointimatkailu tuottaa asiakkaalle yksilollista ja
kokonaisvaltaista hyvaa oloa, joka voi olla seka
fyysista etta psyykkista vireytta antavaa'.

Matkailun osaamiskeskus

9.10.2017
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Terveysmatkailun muodot

Types of health tourism

Wellness

Leisure and Medical Medical
recreation (therapeutic) (surgical)
. Beauty Therapeutic Rehabilitation Cosmetic
Siial treatments recreation (iliness surgery
related)
Y¥oga and Sport and Rehabilitation Healing and Dentist
meditation fitness (lifestyle related) recuperation v
; Occupational .
New Age Pampering wellness Operations
| Thalassotherapy
| Nutritional and Dstox programmes |
Types of health tourism facilities
Retreat Spas osplials.
| Ashram | | Hotels and resorts

| Spectrum of Health Tourism,

Festivals

Leisura

centres

Smith and Puczkd, 2009
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SAUNAELAMYS HOIDOT LIKKUMINEN HILJAISUUS MOKKI ELEMENTTINA




SAUNAELAMYS

Sauna from Finland ry:n “Saunan laatukasikirjan” tuotekriteereja
sovelletaan saunapalveluun (saunarakennus, "hygienia, moniaistinen
saunaelamys):

sSuunnittele saunapalvelusi huolella: luo saunaan tunnelmaa, kerro
saunan tarina, tarjoa vilvoittelutilat jne.

sValitse saunatiloihisi laadukkaat aalitja varmista, ettd-sauna
- Jja sen ymparisto on siisti ja turvalli i . 4

ohjeita(mﬁe*ﬁn kuvallisia).

FinRelax @ Visit Finland




()

(kalevalainen jasenkorjaus, turvehoidot, kuppaus
jne.). . WA A

o aka-aineita
dollistiuksi

Hoidot suoritetaan autentti

FinRelax @ Visit Finland
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LUONNOSSA LIIKKUM

Asiakkaalle tarjotaan asianmukainen liikun
Outdoors Finland), joka stimuloi henkista ja

Ohjelmaan sisdllytetaan mahdollisuuksien
liitettavia aktiviteetteja (sauvakavely, hiihto,
henkilokohtainen opastus.

Asiakkaalle tarjotaan mahdollist
liikuntaharjoitteen lomassa (puh

Lghnossa liikutaan omaa kehoak
urheffustorituksia).

Sto (vr
oloa.

ukaan Suomeen selvasti
mi aily), joihin a

osana luonnos
lvat vaikutuksetjne.




hiihtoretke s
~hiljaisuuden sauna jne.)

« Digital detox; rertoutaminen ai = — ===
2 5 = = ————— |

—

Y

FinRelax Visit Finland .




Mokki sijaitsee rauhallisessa paikassa, mielelldin veden éére‘lfé__.

Mokki on varustukseltaan ja sisustukseltaan korkeatasoinen :"(4-\_5‘t§h_teé)l;

Jokaisessa makuuhuoneessa on parhaassa tapauksessa oma smhku ja wc
Vahimmaisvaatimus suihku ja wc per nelja henkil6a.

i

Mokissa tulee olla sauna.

Liinavaatteet ja loppusiivous sisaltyvat mokin hintaan.
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VESI HYVINVUTNTI ELEMENTTINA

i hUlmapalkan turvallisuus on huomioitu lyonnon uimapaikoilla (kesa ja talvi;
.
,.,_walvaton padsy veteen jne.) ja uimahallissa/kylpylassa.

=||‘

-

; ntoumnm yhteydessa varmistetaan uijap.terveydentila mahdollisuuksien
Igaan ennen uintia ja hanelle annetdan opastetusta avantouinnin saloihin.

- T = e
Phjelmapalveluyrlttajan tarjoamat varusteet mainitaan tuotekuvauksen - -
_'.  yhteydessa.
¥

» .'\.;.
* Vesiliikuntavalineet ovat korkealaatuisia ja niiden kaytt66n opast

> i '?—‘-
e Kylpytynnyreiden ja porealtaiden hygieniaan ja ymparistoystava ||syyt
kllnmtetaan erityista huomiota.

-




@

KAJAANIN

AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Finrelax® perustarjonta

Luonto ja liikkunta (yla-ja

alamaet, suollaliilkkuminenjne.)

* Kuntoa kohottavat aktiviteetit

* Suomalaisetvalineetja
mittalaitteet (hyvinvointi- ja
lilkuntateknologia) TerVE'VS‘ f-a

* Henkilkohtaiset, R ; : e

ammattitaitoiset avustajat kuntoliikunta Hemmottelu Puhdesjersuhallinethotatia

*  Terveytts edistivit ohjelmat, Tzl_'v:vd_ema hyvanolon
kuntotestausohjelmatjne, edistaminen
(sis. TYKY, TYHY)

Suomalaiset hoidet
+ Suomalaiset hoitoaineet

* Korkeatasoisuus, laadukkuus
* Henkildkohtainen,
ammattitaitoinen palvelu

Finrelax®

Puhdas luonto, ilma ja vesi
Kewyt lilkkuminenluonnossa
Hiljaisuus, hairiottomyys
Eurcopan puhtainrucka
Rentoutuminen, stressinpoisto
Tila, valo
Hyvinveointimokki

aunaperinne
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Case: Saunatour

SAUNATOUR - AUTENTTINEN SUOMALAINEN SAUNAELAMYS &
VILLIRUOKA ILLALLINEN

* perinteinen suomalainen rantasauna

- paras ja laadukas saunaelamys

- paikallinen saunaopas, joka kertoo suomalaisesta saunakulttuurista
« ulkoporeallas ja avantouinti

* mehua, vetta, teeta ja pienta naposteltavaa saunomisen yhteydessa

 saunan jalkeen perinteinen lappilainen illallinen paikallisista
villiruoka-aineksista

» revontulielokuva idyllisessa vanhassa ladossa

www.rukasafaris.fi

9.10.2017 LuontoVoimaa-tyopaija



http://www.ruka.fi/ruka-safaris/saunatour-autenttinen-suomalainen-saunaelamys-villiruoka-illallinen
http://www.rukasafaris.fi/
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Elamyskolmio

M henkinen taso
L emotionaalinen taso

kiinnostuminen motivaation taso

yksilllisyys aitous tarina moniaistisuus kontrasti vuorovaikutus

Tarssanen, Kylanen 2009

9.10.2017 LuontoVoimaa-tyopaija
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KITOS!

9.10.2017 LuontoVoimaa-tyopaija
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Lahteet

» Global Wellness Institute: Global Wellness Economy
Monitor, 2017

* Smith, Puczkd: Health and Wellnhess Tourism, 2009

* VisitFinland
« Hyvinvointimatkailustrategia 2014-2018
» Tuotesuositukset: FinRelax-tuotteet

* Ruka.fi; rukasafaris.fi
« Tarssanen, Kylanen: Elamystuottajan kasikirja, 2009

9.10.2017
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