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Ohjelmaan sisaltyy musiikillista toimintaa luonnon helmassa.

Alussa tutustumme toisiimme musiikin keinoin - jokainen
voi ilmaista itsedan mm. rytmisoittimien avulla. Valilla
kahvitellaan, jonka jalkeen on vuorossa ulkopeleja ja
loppurentoutus.

Luonnossa liikkumista varten kannattaa varustautua
saanmukaisilla vaatteilla ja kengilla. Toiminta tapahtuu
Kiikun Majakan melko helppokulkuisessa pihapiirissa.

Mind, Riitta Tuohisaari, 57v.,
kotipalveluyrittdjd, musiikki-, ravinto- ja
ratkaisukeskeinen terapeutti, perustin
yritykseni Riitan Terapiat vuonna 2006.
Yrityksen toimintaan kuuluu ratkaisukeskeistd
keskustelua, ravinto- ja musiikkiterapiaa,
erilaisia kehoterapioita ja aarrekartta-tyoskentelyd. Kitkun
Majakasta ympadristoineen on kehitteilld monipuolinen
toimintakeskus. Ympdristolld on ithmisen hyvinvoinnille oleellinen
merkitys — luonto jo itsessddn hoitaa kehoa ja mieltd
kokonaisvaltaisesti. Tule sindkin kokemaan se kdytinnossd!
TERVETULOA! T: Riitta

ILTAPAIVAT
25.9.2017 klo 13-16
2.10.2017 klo 13-16

Osoite: Lylynkuja 148,
NURMO (Kiikku).

Kartta kaantépuolella.

ILMOITTAUTU-
MINEN

Tapahtumat on tarkoitettu
omaishoitajille. [lmoittautua
voi joko toiseen tai molempiin
pdiviin. Mukaan mahtuu 12
omaista.

Ilmoittautuminen 22.9./
28.9. mennessa Riitalle

puh. 040-7382221 tai
riitta.tuohisaari@suomiz4.fi

[Imoitathan samalla
mahdollisen erityisruokavalion
tarjoilua varten.

JARJESTAJA
YRITTAJA RIITTA
TUOHISAARI, RIITAN
TERAPIAT

Paivat tarjoaa Green Care
tunnetuksi Etela-
Pohjanmaalla -hanke.
Yrittdja kehittdd uutta
luontoon liittyvaa palvelua
hankkeen tukemana.
Osallistujilta kerataan
myohemmin palaute palvelun
kehittamiseksi.

Lisatietoja: Seindjoen
ammattikorkeakoulu, Sanna
Jyllila, puh. 040-8300400 tai
sanna.jyllila@seamk.fi

Euroopan maaseudun

kehittamisen maatalousrahasto: ]
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