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VANHAN VAASAN SAIRAALA

Vanhan Vaasan sairaala on Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) alainen valtion
mielisairaala, joka tuottaa oikeuspsykiatrisia palveluja koko Suomen alueelle.

Vanhan Vaasan sairaala toimii ensisijaisesti oikeuspsykiatristen potilaiden hoidon
aloituspaikkana ja osana taman potilasryhman kokonaishoitoa. Sairaalassa tehdaan
myos mielentilatutkimuksia ja hoidetaan niin sanottuja vaikeahoitoisia psykiatrisia
potilaita, joiden hoito ei sairaanhoitopiirien sairaaloissa ole tarkoituksenmukaista.

Sairaala sijaitsee historiallisesti kuuluisassa Vanhassa Vaasassa.
Potilaspaikkoja on 152 ja osastoja on kahdeksan.
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ELAINAVUSTEISET INTERVENTIOT

(AAIl animal assisted interventions)

Elainavusteinen toiminta
(AAA animal assisted activities)

Spontaania ja vapaamuotoista.
Toteuttamiseen el tarvita ammatillista koulutusta.
Esim. hoitolaitoksissa ja sairaaloissa vierailevat kaverikoirat.

Eldainavusteinen terapia
(AAT animal assisted therapy)

Elainta kaytetaan tavoitteellisesti osana potilaan hoitoprosessia.
Dokumentoitava interventio, jonka toteuttaa menetelméaan kouluttautunut ammattilainen.
Kaytettavat eldimet tayttavat tydoskentelyyn vaadittavat kriteerit.

Esim. eldinavusteinen toimintaterapia.

Eldainavusteinen pedagogiikka ja kasvatustyo

(AAE animal assisted education)
Elainavusteista tydskentelya ohjaa opettaja, erityisopettaja, sosiaalipedagoqi tai
kasvatuslaitoksessa tyGskenteleva opettaja,
jolla on riittavasti tietoa elainten hyddyntamisesta.
Osittain voidaan puhua myo6s terapeuttisista ja tavoitelahtoisista interventioista.



KOIRA-AVUSTEINEN TOIMINTATERAPIA

» Koira-avusteisuus on yksi toimintaterapian
toiminnallisista menetelmista. Tyo perustuu
Ihmisen ja elaimen valiseen yhteyteen seka
kehittyvaan suhteeseen, joka muodostuu
toimintaterapeutin, potilaan ja koiran valille.

» Koira-avusteisen toiminnan tavoitteet ovat
liitinnaisia potilaan tilanteeseen ja hanen
kannaltaan tarkoituksenmukaiseen
toimintaan.

» Koiran kayttdéa voidaan harkita, jos koira-
avusteisuuden uskotaan antavan jotain
lisdarvoa potilaan kuntoutukseen ja jos potilas
itse on siitd kiinnostunut.
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Tyokaytossa olevat soveltuvuuskokeen kdayneet koirat:

DORO, narttu TIMPE, uros ROIKKI, uros
espanjanvesikoira newfoundlandinkoira Ik. pyreneittenpaimenkoira
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Saariston luontoon suuntautuva toiminta

Kalastustoiminta






Osastojen sisatilojen, parvekkeiden ja kavelypihojen hyodyntaminen.




”Proffan puutarhan” kunnostaminen
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