GREEN CARE — TUNNETUKSI ETELA-POHJANMAALLA

Green Care mahdollisuutena

- Miksei meillakin?
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GREEN CARE — TUNNETUKSI ETELA-POHJANMAALLA

Mita on Green Care?

Green Care tarkoittaa luontoon liittyvaa toimintaa, jolla - N =

edistetaan ihmisten elamanlaatua ja hyvinvointia
ennalta ehkaisevana tai kuntouttavana toimintana.
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GREEN CARE — TUNNETUKSI ETELA-POHJANMAALLA

Miksi Green Care?

e Luonnolla on todettu kliinisissa tutkimuksissa

olevan hyvinvointivaikutuksia (kaplan & Austin 2003,

Tyrvdinen ym. 2007, Korpela ym. 2010, Nillson ym. 2011, Sitra & MTT 2013,
Sempik ym. 2010, Kaplan 1995, Herzog ym. 1997)

— Stressihormoonien tuotanto laskee

— Verenpaine laskee

— Immuunijarjestelma toimii paremmin

— Fyysinen kunto paranee —> unen laatu jne.
— Mieli rauhoittuu, keskittymiskyky paranee
— Tyoteho kasvaa, poissaolot vahenevat

— Sosiaaliset taidot kehittyvat

— Lisaksi toiminnan mielekkyys ja yhteisollisyys tar
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Green Care

sisatiloissa?
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https://www.pinterest.com/pin/515662226064491808/






https://www.kekkila.fi
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http://www.talouselama.
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e Luontoeldmyksia lentokentalla

wriskanava Jos olet kuullut Helsinki-Vantaalla lintujen laulua, 2ani el ole tullut sisalle lenndhtaneista karkulaisista.

Vuodesta 2011 alkaen lentokentan we-tiloissa on voinut kuulla linnunlaulua. Finavian asiakaskokemuksesta vastaava
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—— paallikkd Johanna Metsaéla kertoo idean linnunlaulun soittamiseen kaiuttimista syntyneen halusta lisata tiloihin ripaus
suomalaisuutta.
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n m "Suomalaisuuden tuominen esille sisustuksen kautta olisi ollut haastavaa
Adnid tutkineiden asiantuntijoiden we-tiloissa, ja toisaalta emme halunneet hissimusiikilta kuulostavaa
s mukaan linnunlaululla on sekd aanimaisemaa kiireiselle kentalle. Luonnonaanista juuri linnunlaulu sopi
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GREEN CARE — TUNNETUKSI ETELA-POHJANMAALLA

Miten toteutetaan? Mista rahat?

* Mukaan organisaation remonttisuunnitelmissa?

* Osana TYHY-/Kehittamispaivaa?

* Opiskelijatyona?

* Apua vapaaehtoisjarjestoilta?

» Kehittamishankkeessa (osana laajempaa kokonaisuutta/aluetta)

Rahaa?

e Kaupungin avustus?

» Kerdys/lahjoitukset?

* Leader?

* Eteld-Pohjanmaan kulttuurirahasto/muut saatiot?

* Potilasjarjestot?

* Erilainen hankerahoitus (EMOTR, ESR, SITRA, RAY, INTERREG)
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GREEN CARE — TUNNETUKSI ETELA-POHJANMAALLA

Lisatietoja

Helsingin yliopisto Ruralia-instituutti: ,10‘{15r16e)Matilainen (anne.matilainen@helsinki.fi puh. 050 415

Maarit Aho (maarit.aho@helsinki.fi, puh. 050 3179238)

Seinajoen ammattikorkeakoulu Oy: Sanna Jyllila (sanna.jyllila@seamk.fi)
SEDU Aikuiskoulutus: Paivi Haanpaa (paivi.haanpaa@sedu.fi)
https://www.facebook.com/GreenCareEP/

http://hoivaajavoimaaluonnosta.blogspot.fi/
https://twitter.com/qreencareep
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