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Mitä	  on	  stressi?	  

Kun	  vaa7mus	  yli<ää	  kyvyn	  selviytyä	  

"Haastava	  käytös	  voi	  olla	  tapa	  purkaa	  stressiä	  
	  
"	  Stressin	  tarkoitus	  on	  valmistaa	  elimistöä	  
reagoimaan	  /	  puolustautumaan	  ja	  tarkoitus	  on	  
eAä	  elimistö	  palautuu	  taas	  tasapainoon	  (esim.	  	  
Sykeé,	  Glukoosi	  veressäé)	  	  

	  
	  



Mitä	  on	  stressi?	  
•  EriAäin	  suuri	  stressiä	  aiheuAava	  tekijä	  on	  
hallinnan	  puute!	  



Stressi	  	  
• AkuuI	  stressi:	  
•  Taistele	  tai	  pakene-‐reakLo	  
•  Syke	  ja	  hengitys	  
• Verenkierto	  ohjautuu	  enemmän	  lihaksille	  
•  Lihakset	  jänniAyvät	  ja	  suoliston	  toiminta	  
hidastuu	  

• Krooninen	  stressi:	  
•  Immuunivaste	  



Käytös	   Terveys	  	  

Krooninen	  
stressi	  



Mitä	  on	  stressi?	  
• Homeostaasi:	  Tietyn	  systeemin	  sisällä	  vallitseva	  
tasapaino	  

•  Ympäristö	  muuAuu	  jatkuvasL,	  yksilön	  on	  
ylläpideAävä	  sisäinen	  tasapaino	  

• a	  Stressi	  häiritsee	  tasapainoa	  



Mitä	  on	  stressi?	  
• Autonominen	  hermosto	  

Sympaa@nen	  
hermosto	  

Parasympaa@nen	  
hermosto	  

valpas	  	   rento	  	  



Stressi	  	  
•  StressiLlanteissa	  akLvoituvat	  sympaaInen	  
hermojärjestelmä	  ja	  hypotalamus-‐aivolisäke-‐
lisämunuaisakseli	  
•  SympaaIsen	  hermoston	  akLvoituminen	  
vapauAaa	  verenkiertoon	  katekolamiineja	  (NA/A).	  
• KorLkotropiinin	  (ACTH)	  eritys	  aivolisäkkeestä	  
lisääntyy	  ja	  sen	  seurauksena	  veren	  glukokorLkoidi	  
(korLsoli)	  pitoisuus	  kasvaa.	  
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Limbinen	  
järjestelmä	  	  

Hypotalamus	  

Sympa7kus	   Aivolisäke	  	  	  

Lisämunuaiset	  	  	  

Kor7soli	  	  Adrenaliini	  
Noradrenaliini	  

CRH	  	  
(Kor7koliberiini)	  

ACTH	  (Kor7kotropiini)	  



Mitä	  on	  pelko?	  
• Pelko	  on	  epämiellyAävä	  tunne	  tai	  
ennakkoaavistus	  vaarasta	  

• Vahva	  moLvaaLo	  	  
•  PelkoreakLo	  on	  eläimen	  näkökulmasta	  ratkaisu	  
ongelmaan	  

•  Suojaa	  loukkaantumiselta	  ja	  kuolemalta	  	  
• AuAaa	  yksilöä	  sopeutumaan	  haasteisiin	  
ympäristössä	  

	  



Pelko	  ja	  suoritus	  	  

Rosemann,	  1978,	  S.96.	  



Pelko,	  se	  tunne	  kun…	  
• Pelko	  (fear):	  peloAava	  ärsyke	  	  



Pelko,	  se	  tunne	  kun…	  
• Ahdistus	  (anxiety):	  reakLo	  vaaraa	  ennustavaan	  
ärsykkeeseen	  (esim.	  lentopelko)	  	  



Pelko,	  se	  tunne	  kun…	  
•  Fobia:	  patologinen	  reakLo	  
•  TieAyihin	  Llanteisiin	  tai	  kohteisiin	  liiAyvää	  
kohtuuAoman	  vahvaa	  pelkoa,	  kammoa	  tai	  
kauhua,	  jota	  pelko-‐oireinen	  ei	  pysty	  hallitsemaan	  

• akaikki	  tai	  ei	  mitään	  
	  	  	  



Mitä	  välttää:	  Flooding	  
• Eläin	  pakotetaan	  olemaan	  peloAavassa	  
Llanteessa	  ja	  alLstetaan	  peloAavalle	  
ärsykkeelle,	  kunnes	  ei	  reagoi	  niihin	  enää.	  



Mitä	  välttää:	  Flooding	  

Vaarallinen	  	  

Opi<u	  avu<omuus	  

Jos	  keskeytetään,	  7lanne	  vielä	  
pahempi	  kuin	  ennen	  



Pelkoreaktio	  	  

Pelko	  	  
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Koska	  riittää…?	  
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Cri7cal	  
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Cri7cal	  

Flight	  

In7mate	  

Koska	  riittää…?	  



Cri7cal	  

Flight	  

In7mate	  

Etäisyydet	  vaihtelevat	  Llanteesta	  riippuen.	  
	  
	  

Etäisyydet	  vaihtelevat	  Llanteesta	  riippuen.	  

Koska	  riittää…?	  



• 	  Puree	  	  

• Nappaa	  

• Murisee	  	  
	  
• Jäykistyminen,	  tuijo<aa	  	  

• Makuulla,	  jalka	  	  ylös	  

• Seisoo,	  kyyristyy,	  häntä	  
alhaalla	  

• Hiipiminen,	  korvat	  taakse	  

• Kävelee	  pois	  	  

• Kääntää	  kehon	  pois,	  istuu	  ja	  
nostaa	  tassua	  

• Kääntää	  päätä	  pois	  	  

• Hauko<elu,	  vilkuilee,	  nuolee	  
nenää	  

Aggression	  portaat	  



Reaktiivisuus/Kastraatio	  	  

ReakLivisuus 
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	  	  	  auAaako	  kastraaLo	  jos	  koira	  	  on	  
aggressiivinen…?	  

	  
	  
	  	  	  ensisijaisesL	  ei	  kastraaLota	  jos	  pelkoon	  liiAyvä	  
ongelma:	  Puolustautuminen	  voi	  pahentua!	  

Uros	  -‐	  Kastraatio	  	  



Käsittely	  	  

Vähemmän	  on	  enemmän!!!	  



Kehonkieli	  	  



Kehonkieli	  	  



Miten	  lisätä	  itseluottamusta	  
• Paljon	  hyviä	  kokemuksia/pentuikä	  
• Paljon	  onnistumisia	  –	  esim.	  harrastus	  
• Koulutustyyli	  –	  esim.	  naksuLnkoulutus	  
• Myös	  itsenäistä	  puuhaamista,	  ei	  liian	  
riippuvainen	  omistajasta/toisesta	  koirasta	  
	  



KIITOS


