Elainten luontainen
stressi-ja pelkoreaktio
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Mita on stressi?

Kun vaatimus ylittaa kyvyn selviytya
—Haastava kaytos voi olla tapa purkaa stressia

— Stressin tarkoitus on valmistaa elimistoa

reagoimaan / puolustautumaan ja tarkoitus on
etta elimisto palautuu taas tasapainoon (esim.

SykeAN, Glukoosi veressafh)



Mita on stressi?

* Erittdin suuri stressia aiheuttava tekija on
hallinnan puute!
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Stressi

* Akuutti stressi:
* Taistele tai pakene-reaktio
* Syke ja hengitys 1
* Verenkierto ohjautuu enemman lihaksille

* Lihakset jannittyvat ja suoliston toiminta
hidastuu

e Krooninen stressi: l

°* Immuunivaste
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Krooninen
stressi
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Mita on stressi?

* Homeostaasi: Tietyn systeemin sisalla vallitseva
tasapaino

* Ymparistd muuttuu jatkuvasti, yksilon on
vllapidettava sisdainen tasapaino

* = Stressi hairitsee tasapainoa
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Mita on stressi?

* Autonominen hermosto

Sympaattinen Parasympaattinen
hermosto hermosto
valpas rento
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Stressi

e Stressitilanteissa aktivoituvat sympaattinen
hermojarjestelma ja hypotalamus-aivolisake-
lisamunuaisakseli

e Sympaattisen hermoston aktivoituminen
vapauttaa verenkiertoon katekolamiineja (NA/A).
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 Kortikotropiinin (ACTH) eritys aivolisakkeesta
lisaantyy ja sen seurauksena veren glukokortikoidi
(kortisoli) pitoisuus kasvaa.
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Limbinen

jarjestelma
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Adrenaliini
Noradrenaliini
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Mita on pelko?

masta ratkaisu
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* Suojaa loukkaantumiselt

uolemalta
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Pelko ja suoritus
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Rosemann, 1978, S.96.
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Pelko, se tunne kun...

 Pelko (fear): pelottava arsyke
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Pelko, se tunne kun...

* Ahdistus (anxiety): reaktio vaaraa ennustavaan
arsykkeeseen (esim. lentopelko)




Pelko, se tunne kun...

* Fobia: patologinen reaktio

* Tiettyihin tilanteisiin tai kohteisiin liittyvaa
kohtuuttoman vahvaa pelk®g, kamma@ tai
kauhua, jota pelko-oireinen eifpysty héllitsemaan

+ Skaikki tai ei mitiiiad @ ¢l
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Mita valttaa: Flooding

* Eldin pakotetaan olemaan pelottavassa
tilanteessa ja altistetaan pelottavalle
arsykkeelle, kunnes ei reagoi niihin enaa.




Mita valttaa: Flooding
Vaarallinen

Jos keskeytetaan, tilanne viela

pahempi kuin ennen

Opittu avuttomuus




Pelkoreaktio
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Freeze
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Koska riittaa...?

Kiihtyvyys

Tt 1

Aika




Koska riittaa...?




Koska riittaa...?

Flight




Koska riittaa...?

Flight




Koska riittaa...?
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Koska riittaa...?




Koska riittaa...?

Critical




Koska riittaa...?



Koska riittaa...?

Etaisyydet vaihtelevat tilanteesta riippuen.




Aggression portaat

* Puree
*Nappaa
*Murisee
«Jaykistyminen, tuijottaa
*Makuulla, jalka ylos

*Seisoo0, kyyristyy, hanta
alhaalla

*Hiipiminen, korvat taakse
*Kavelee pois

*Kaantaa kehon pois, istuu ja
nostaa tassua

*K3aantaa paata pois

*Haukottelu, vilkuilee, nuolee
nenaa




Reaktiivisuus/Kastraatio

+

Reaktiivisuus
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Uros - Kastraatio

— auttaako kastraatio jos koira on
aggressiivinen...?

=

ensisijaisesti ei kastraatiota jos pelkoon liittyva
ongelma: Puolustautuminen voi pahentua!
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Kasittely




Kehonkieli




Kehonkieli

P ~ 7

I am afraid I am happy to see you I am irritated
} am friendly . I am interested I am crazy about you

o

I am in an amorous mood I am-concerned I am angry

Friendly Greeting Aggressive

TaN curved -, 2
down and \[ )
NMW v _'. ' 5 Md/ " ¢ > 3
e Reised g\

LR\ bristled
N 4 means foar

Defensive Fearful
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Miten lisata itseluottamusta

* Paljon hyvia kokemuksia/pentuika
* Paljon onnistumisia — esim. harrastus
* Koulutustyyli — esim. naksutinkoulutus

* My0s itsenadista puuhaamista, ei liian
riippuvainen omistajasta/toisesta koirasta
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