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Eläinavusteisuus – läsnäoloa, toimintaa ja omakohtaista oivaltamista

Tervetuloa valtakunnallisille Green Care -päiville! 

Tapahtuma järjestetään nyt viidettä kertaa ja vuoden teemana on 
eläinavusteisuus. Ratsastusterapian ensimmäiset askeleet otettiin 
Suomessa 1970-luvulla. Nyt eläinavusteisten menetelmien käyttö 
on laajentunut monille eri sosiaali- ja terveydenhuollon sekä 
kasvatuksen osa-alueilla. 

Torstain seminaariohjelma keskittyy tarkastelemaan ihmisen ja 
eläimen välistä suhdetta sekä esittelee eläinavusteisuuden parhaita 
käytäntöjä asiakastilanteissa. Perjantaina näkökulma laajenee 
sosiaali- ja terveyspalveluiden järjestämiseen sekä eläinavusteisten 
ratkaisujen tulevaisuuteen. 

Tule mukaan verkostoitumaan!  

Green Care -päivät 2015 
17. – 18.9.2015 Ypäjän Hevosopisto
Opistontie 9, 32100 Ypäjä
www.hevosopisto.fi

Green Care -päivät tarjoavat loistavan tilaisuuden 
tavata alan muita ammattilaisia ja saada uutta 
inspiraatiota työn tekoon. Tällä kertaa ohjelmassa 
on paljon toiminnallisia osioita, joita on aikaisempia 
vuosina toivottu lisää.  

Green Care Finland ry:n puheenjohtaja 
Tuomo Salovuori

Mukana tapahtumassa ovat myös 

MTK
Ypäjän ja Forssan kunnat

Etelä-Suomen Maa- ja kotitalousnaiset/ProAgria
Sininauhaliitto

Green Care -koordinaatiohanke

Ilmoittautuminen ja lisätietoja tapahtumasta: 
www.gcfinland.fi



Torstai 17.9.  

Eläinavusteisuuden käytännöt
Paikka: Ypäjä-halli, Varsanojantie 203
Juontaja: kehittämispäällikkö Päivi Laine, Ypäjän Hevosopisto 

Klo 
10.00–10.15	 Green Care -päivien avaus. 				  
	 Maaseutuyrittäjyysjohtaja Timo Sipilä, MTK

10.15–10.45	 Suomenhevosnäytös (Hevosopisto).

10.45–11.45	 Eläin kuntoutustilanteessa, kehonkieli, ihmisen ja 
	 eläimen välinen suhde. Eläintenkouluttaja Tuire Kaimio

11.45–12.30	 Eläinten luontainen stressi- ja pelkoreaktio. 
	 Eläinlääkäri Tuulia Appleby, Yliopistollinen eläinsairaala, 
	 Eläinten käyttäytymisklinikka/AB Klinikka, Somero 

12.30–13.30	 Lounas (Oppilasruokala, Opistontie 16).

13.30–15.40	 Parhaat käytännöt asiakasryhmien parissa. Ryhmät pidetään kahteen
	 kertaan samansisältöisinä. Valitse, mihin ryhmiin haluat osallistua.

	 13.30–14.30	  Ensimmäinen työryhmä.

	 14.40–15.40  Toinen työryhmä.

Ryhmä 1. Eläin tukena lasten kasvussa ja kuntoutuksessa (Takkahuone).
•	 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Yrittäjä, opettaja, ohjaaja Leena Kalalahti
•	 	Eläinavusteisuus sairaalakoulun arjessa. Kiinamyllyn sairaalakoulun johtaja 

Tapani Jokela (eläkkeellä)

Ryhmä 2. Eläin ikäihmisten vierellä (Oppilasruokala, sali).
•	 Eläin vanhustyössä. Toiminnanjohtaja Tiina Läksy, Tuulensuun Palvelukeskus.
•	 Muistisairaiden kuntoutus. Muisti- ja lähihoitaja Elina Lukumies

Ryhmä 3. Eläin mielenterveystyössä (Kullero A).
•	 Koira-avusteinen toimintaterapia aikuispsykiatriassa. Toimintaterapeutti, 

Ttm Heidi Kihlström-Lehtonen, Jyväskylän AMK
•	 Pollesta potkua mielenterveyteen – sosiaalinen kuntoutus mielenterveystyössä. 

Yrittäjä Ulla Linjama-Lehtinen, Pollesta potkua ry
•	 Hevosavusteinen psykoterapia. Perhe- ja psykoterapeutti Anne Peltonen

Ryhmä 4. Eläin fysioterapiassa (Wanha maneesi, Siittolanmäentie 12).
•	 Hevonen fysioterapiassa. Ratsastusterapeutti –SRT, fysioterapeutti Anne Rokka
•	 Koira-avusteinen fysioterapia. Mia Malmberg, fysioterapeutti, Koirat kasvatus ja 

kuntoutustyössä ry  

15.45–16.15	 Iltapäiväkahvi (Haimi-halli, Siittolanmäentie 10).

16.15–17.00	 Hevosen kouluttaminen terapiaan ja hevosavusteiseen toimintaan 
	 -demonstraatio. Ratsastusterapeutti -SRT, terveystieteen maisteri Sanna
	  Mattila-Rautiainen, T:mi Fysio- ja ratsastusterapia ja Master -ratsastuksen
	  opettaja Pirkko Herd (Haimi-halli, Siittolanmäentie 10). 
******
18.30	 Illallinen Loimijoki Golfin tunnelmallisessa navetassa Ypäjän maalais-
	 maisemissa noin 5 km hevosopistolta (http://www.ypajacountryclub.fi). 	
	 Yhteinen bussikuljetus lähtee opistolta klo 18.15. 

Perjantai 18.9. 

Eläinavusteisuus osana palvelutarjontaa
Seminaari ja hanketori (Kartanon koulun sali, Varsanojantie 97).  
Juontaja: Tuomo Salovuori, 
Sininauhaliitto/Green Care Finland ry 

8.15–9.00	 Aamukahvi ja hanketoriin tutustuminen.

9.00–9.15	 Ajankohtaista Green Care -toiminnassa.
	 Puheenjohtaja Tuomo Salovuori, Green Care Finland ry 

9.15–9.45	 Hevosavusteisuuden tulevaisuus – ajatuksia tulevasta. 
	 PuheenjohtajaRitva Michelsson, Sosiaalipedagoginen 
	 Hevostoimintayhdistys

9.45–10.15	 Koira-avusteisuuden tulevaisuus. 
	 Sosionomi Nona Borgström, Koirat kasvatus- ja kuntoutustyössä ry

10.20–10.50	 Ympäristön vaikutus terveyteen: evoluutiopsykologian näkökulmia. 
	 Dosentti Markus J. Rantala, Turku Brain and Mind Center, Turun yliopisto

11.00–12.15	 Lounas (Oppilasruokala).

12.30–14.30	 Paneelikeskustelu:
Miten eläinavusteisten terapian ja toiminnan tarjontaa voidaan laajentaa 
ja kehittää? Mitä hyötyjä, mitä haasteita, miten päästään eteenpäin? 
Eläinavusteisuuden nykyisiä toimintakonsepteja keskustelun aikana 
esittelevät: 
•	 Lastenpsykiatrian erikoislääkäri Kaija Ikäheimo. Koirat lastenpsykiatrin 

vastaanotolla. 
•	 Yrittäjä Marjukka Kulmala, Kaiturin Tila. Ympäristökasvatusta kouluille ja 

päiväkotiryhmille. 
•	 Päihdetyöntekijä Reetta Ekström, Ridasjärven päihdekuntoutuskeskus, ja 

kokemusasiantuntija. Hevoset päihde- ja mielenterveyskuntoutujien tukena. 
•	 Perhetyöntekijä Maiju Hämäläinen, Raision kaupunki. Lastensuojelun laukka-

askelia: sosiaalipedagoginen hevostoiminta kaupungin palvelumuotona. 

n. klo 14.30	 Tilaisuus päättyy. Lähtökahvit tarjolla. 

Kuvat: 
T. 

Sa
lo

vu
or

i, 
Yl

ita
lo

n 
al

pa
ka

t j
a 

la
am

at


