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Mukana tapahtumassa ovat myds Tervetuloa valtakunnallisille Green Care -paiville!
L MTK Tapahtuma jarjestetdan nyt viidettd kertaa ja vuoden teemana on
) Ypajan ja Forssan kunnat ) eldinavusteisuus. Ratsastusterapian ensimmadiset askeleet otettiin
Eteld-Suomen Maa- ja kotitalousnaiset/ProAgria Suomessa 1970-luvulla. Nyt eldinavusteisten menetelmien kiyttd
Sininauhaliitto on laajentunut monille eri sosiaali- ja terveydenhuollon seki
Green Care -koordinaatiohanke kasvatuksen osa-alueilla.

Torstain seminaariohjelma keskittyy tarkastelemaan ihmisen ja
eldimen valista suhdetta seka esittelee eldinavusteisuuden parhaita
kaytantoja asiakastilanteissa. Perjantaina nakdkulma laajenee
sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamiseen sekd eldinavusteisten
ratkaisujen tulevaisuuteen.

Green Care -paivat tarjoavat loistavan tilaisuuden
tavata alan muita ammattilaisia ja saada uutta
inspiraatiota tyon tekoon. Talla kertaa ohjelmassa
on paljon toiminnallisia osioita, joita on aikaisempia
vuosina toivottu lisda.

Tule mukaan verkostoitumaan!

Green Care Finland ry:n puheenjohtaja limoittautuminen ja |IS¢‘:'ltIetOja 'tapahtumasta.
Tuomo Salovuori www.gcfinland.fi




Torstai 17.9.

Eldinavusteisuuden kaytannot

Paikka: Ypaja-halli, Varsanojantie 203
Juontaja: kehittémispddllikké Péivi Laine, Ypdjén Hevosopisto

Klo

10.00-10.15 Green Care -pdivien avaus.
Maaseutuyrittdjyysjohtaja Timo Sipildé, MTK

10.15-10.45 Suomenhevosndytds (Hevosopisto).

10.45-11.45 Eldin kuntoutustilanteessa, kehonkieli, ihmisen ja
eldimen vélinen suhde. Eldintenkouluttaja Tuire Kaimio

11.45-12.30 Eldinten luontainen stressi- ja pelkoreaktio.
Eldinlddkdri Tuulia Appleby, Yliopistollinen eldinsairaala,
Eldginten kdyttdytymisklinikka/AB Klinikka, Somero

12.30-13.30 Lounas (Oppilasruokala, Opistontie 16).

13.30-15.40 Parhaat kdytdannot asiakasryhmien parissa. Ryhmat pidetdan kahteen
kertaan samansisaltdisina. Valitse, mihin ryhmiin haluat osallistua.

13.30-14.30 Ensimmainen tyoryhma.
14.40-15.40 Toinen tyoryhma.

Ryhma 1. Eldin tukena lasten kasvussa ja kuntoutuksessa (Takkahuone).

e Sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Yrittdjd, opettaja, ohjaaja Leena Kalalahti
e Eldinavusteisuus sairaalakoulun arjessa. Kiinamyllyn sairaalakoulun johtaja

Tapani Jokela (eldkkeelld)
Ryhma 2. Eldin ikdihmisten vierella (Oppilasruokala, sali).

e Eldin vanhustydssa. Toiminnanjohtaja Tiina Ldksy, Tuulensuun Palvelukeskus.
e Muistisairaiden kuntoutus. Muisti- ja Iéhihoitaja Elina Lukumies

Ryhma 3. Eldin mielenterveystydssa (Kullero A).

e Koira-avusteinen toimintaterapia aikuispsykiatriassa. Toimintaterapeutti,
Ttm Heidi Kihlstrom-Lehtonen, Jyvdskyldn AMK

e Pollesta potkua mielenterveyteen — sosiaalinen kuntoutus mielenterveystyossa.
Yrittdjé Ulla Linjama-Lehtinen, Pollesta potkua ry

e Hevosavusteinen psykoterapia. Perhe- ja psykoterapeutti Anne Peltonen

Ryhma 4. Eldin fysioterapiassa (Wanha maneesi, Siittolanmdaentie 12).

e Hevonen fysioterapiassa. Ratsastusterapeutti —SRT, fysioterapeutti Anne Rokka

e Koira-avusteinen fysioterapia. Mia Malmberg, fysioterapeutti, Koirat kasvatus ja
kuntoutustydssd ry

15.45-16.15 lltapaivakahvi (Haimi-halli, Siittolanmé&entie 10).

16.15-17.00 Hevosen kouluttaminen terapiaan ja hevosavusteiseen toimintaan
-demonstraatio. Ratsastusterapeutti -SRT, terveystieteen maisteri Sanna
Mattila-Rautiainen, T:mi Fysio- ja ratsastusterapia ja Master -ratsastuksen
opettaja Pirkko Herd (Haimi-halli, Siittolanmdentie 10).
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18.30 Illallinen Loimijoki Golfin tunnelmallisessa navetassa Ypdjan maalais-
maisemissa noin 5 km hevosopistolta (http://www.ypajacountryclub.fi).
Yhteinen bussikuljetus lahtee opistolta klo 18.15.

Perjantai 18.9.
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Eldinavusteisuus osana palvelutarjontaa

Seminaari ja hanketori (Kartanon koulun sali, Varsanojantie 97).
Juontaja: Tuomo Salovuori,
Sininauhaliitto/Green Care Finland ry

kat ja \aam?®

8.15-9.00 Aamukahvi ja hanketoriin tutustuminen.

9.00-9.15 Ajankohtaista Green Care -toiminnassa.
Puheenjohtaja Tuomo Salovuori, Green Care Finland ry

9.15-9.45 Hevosavusteisuuden tulevaisuus — ajatuksia tulevasta. N
PuheenjohtajaRitva Michelsson, Sosiaalipedagoginen
Hevostoimintayhdistys

9.45-10.15 Koira-avusteisuuden tulevaisuus.
Sosionomi Nona Borgstrém, Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssé ry

10.20-10.50 Ympariston vaikutus terveyteen: evoluutiopsykologian nakdkulmia.
Dosentti Markus J. Rantala, Turku Brain and Mind Center, Turun yliopisto

11.00-12.15 Lounas (Oppilasruokala).

12.30-14.30 Paneelikeskustelu:

Miten eldinavusteisten terapian ja toiminnan tarjontaa voidaan laajentaa
ja kehittdaa? Mita hyotyja, mita haasteita, miten padstaan eteenpdin?
Eldinavusteisuuden nykyisia toimintakonsepteja keskustelun aikana
esittelevat:

e Lastenpsykiatrian erikoislddkéri Kaija Ikdheimo. Koirat lastenpsykiatrin
vastaanotolla.

o Yrittdjd Marjukka Kulmala, Kaiturin Tila. Ymparistokasvatusta kouluille ja
paivakotiryhmille.

e Pdihdetyontekijé Reetta Ekstrém, Ridasjdrven pdihdekuntoutuskeskus, ja
kokemusasiantuntija. Hevoset paihde- ja mielenterveyskuntoutujien tukena.

e Perhetyéntekijd Maiju Himdldinen, Raision kaupunki. Lastensuojelun laukka-
askelia: sosiaalipedagoginen hevostoiminta kaupungin palvelumuotona.

n. klo 14.30 Tilaisuus paattyy. Lahtokahvit tarjolla.



