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Soluku-lomat vastaisku
ongelmakeskeiselle ja
medikalisoituneelle hoito ja
kuntoutusjarjestelmalle
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Soluku lomat voidaan nahda
kuntoutuksen tuloksia tukevana
toimintana, missa yksilolla on
mahdollisuus kokeilla aidossa
ymparistossa ja oikeassa tilanteessa
kuntoutuksella saavutettua
toimintakykya
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Soluku toiminnan peruspilarit

 Motivaatio

« Elamys

« Sosiaalisuus ja ryhman tuki
 Erilaisuus/vertaisuus

« QOsallisuus

» Biopsykososiaalinen toimintakyky
« Omatoimisuus/turvallisuus
 Luonnon voimaannuttava merkitys
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1. ASIAKKAAN MOTIVAATIO

- Halu toimia ja kokeilla
« Mielekas tekeminen
« Toiminta tuottaa mielihyvaa

Eli itsensa toteuttaminen
tavoitteellisen ja
tarkoituksenmukaisen

toiminnan kautta
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Hinku rinteeseen on kova
vammautumisen jalkeenki
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2. ELAMYS

 Elamys on kokemus, joka jaa lahtemattomasti
ihmisen mieleen (hyva tai huono)

« Ns. flow-ilmi6 kun toiminta imaisee yksilon ja se
tuottaa niin suurta mielihyvaa, etta se itsessaan
pitaa toimintaa ylla

« Oleellista, etta ihminen itse saa sen aikaan
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Vauhdin hurmaa
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Seikkailukasvatus ja Alvoliitto

elamyspedagoginen oppiminen

« Seikkailukasvatus on elamyspedagogiikkaa
kunhan muistetaan , etta seikkailulliset
elamykset ja kokemukset ovat harkittuja ja
niiden tarkoituksena on saada aikaan yksilossa ja
ryhmassa oppimista,
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Elamyspedagoginen/koke-
musperainen oppiminen
toiminnan lahtokohtana

Lewinin dynaaminen oppimismalli, jota Kolbe jalosti
kokemusperadisen oppimisen malliksi
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Kokemus laajenee
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Kokemusoppiminen

 Oppiminen on tiedon muuntamisen prosessia,
jossa tietoa syntyy eli kokemus muuttuu tiedoksi
ja siihen liittyy aina yksilon ja ympariston valinen
vuorovaikutus (David Kolb)

« Vammautuneella/vammaisella henkilolla
oppimisen esteena usein pelot, toiminnan
vaatima soveltaminen eri ymparistoissa ja
itseluottamuksen ja -tuntemuksen puute



Tirkedd tukea yksilon osallisauttatc™
ja voimaantumista, jolloin yksilo
nahdaan

« Tasa-arvoisena
* \Vuorovaikutteisena yksilona

* Yksilon subjektiivisuus ja omat pyrkimykset
ovat tarkeita

« Sijsaltapain ohjautuvana itsensa kehittajana
(ongelman ratkaisu kyky)

* YhteisOn osana ja voimavarana
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3.SOSIAALISUUS JA RYHMAN TUKI

Ryhman tiivis vuorovaikutus
Tavoitteellinen yhteinen paamaara
Toisten tsemppaaminen

Valiton palaute ryhmalta
Yhteenkuuluvuuden tunne

eli kaveria ei jateta henki
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Yhdessa eteenpain
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4. VERTAISUUS/ERILAISUUS

« Kuntoutus perinteisesti diagnoosikeskeista
toimintaa

 Vammaisjarjestojen toiminta diagnoosikeskeista

 Soluku toiminnan vertaisuus lahtee toiminnasta
ja yhteisesta mielenkiinnosta

Samalla lomalla hyvin erilaisia toimintarajoitteita
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Erityisyys tuo tassa haasteenAWOhltto

vhteisolle eli ryhmalle

» Ei ole pelkastaan yksilon tehtava muuttaa
kaytOstaan tai tayttaa ryhman vaatimuksia
vaan ryhman on muutettava toimintaansa

yksilon tarpeiden mukaisesti.

* Yksilo nakee myo0os itsensa uudella tavalla
muiden erilaisuutta peilatessaan
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Vertaansa vailla olevaa porukkaa
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5. OSALLISUUS/ESTEETTOMYYS

« Syntyy vuorovaikutuksessa yksilon ja yhteison
valilla

« Koko kulttuurimme on muotoutunut taman
vuorovaikutuksen pohjalta

* Yksilon minakuva ja roolit muotoutuvat taman
vuorovaikutuksen kautta

« Osallistavan toimintakulttuurin ja esteettoman
ympariston rakentamista
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Esteeton ymparisto




6. BIOPSYKOSOSIAALINEN “VO''©

TOIMINTAKYKY

« Toiminnassa tarkastellaan yksilon
mahdollisuuksia saavuttaa rooleja yhteisossa
toiminnan kautta

« Tarkastelun kohteena ovat ne toimintakyvyn osa-
alueet, jotka estavat tai mahdollistavat
positiivisten roolien saamista
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Minakin voi lasketella itsenaisesti
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7. OMATOIMISUUS JA
TURVALLISUUS

. Al3 tee toisen puolesta asioita
 Anna mahdollisuus kokeiluun

« Huomioi toiminnan riskit suhteessa
toimintakykyyn ja tilanteeseen
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Turvallisesti vesilla
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Ennakoiva turvallisuus suunittelu

Toimijoiden
ammattitaito
ja kyky toimia
tavoitteen
suuntaisesti

Taloudelliset
rajoitukset

Toiminta, Osallistujien

Y[n_IDéil‘iSti5 ja toimintakyky
valineet -
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Tilannekohtainen turvallisuus

Turvaton toiminta

YKSILON TOIMINTAKYKY
tavoitteena
mahdollisimman
omatoimine imi

Turvallinen toiminta
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7. Luonnon merkitys yksilolle

 Esteettinen
« Toiminnallinen
» Psyykkinen
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Esteettiset arvot
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Psyykkiset arvot
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Erityislasten vanhempien vaellus-

/parisuhdeleiri Lapissa Aivoliitto
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Kanootin rakennuskurssit Runnilla
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Valmista kanoottia kokeilemassa Aivoliitto
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Perheet sulutettuna Aivoliitto
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Tavoitteet vuonna 2002

Yksilotasolla

— sosiaalisen verkoston kasvu ja
rohkaisu vuorovaikutukseen

— roolien |6ytyminen
— positiivisen ja realistisen
minakuvan muotoutuminen

— uskallus toimia
luonnossa ja arjessa

— motivointi omasta
kunnosta huolehtimiseen

— itsensa hyvaksyminen

— fyysisen kunnon, kehon
hahmottamisen ja
koordinaation kehittyminen

‘Yhteiskunnan tasolla

— edistaa erityisryhmien
mahdollisuuksia liikkua

luonnossa =VOIMAANTUMINEN

.
i
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Eraan lomalaisen voimaantumis

palaute

Elamaa ei mitata hengenvetojen maaralla,
vaan niiden hetkien maaralla,
jotka saavat henkemme salpautumaan....
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Sellaisia hetkia ja nakymia oli Ilomantsissa
paljon. Toivottavasti mahdollisimman moni saisi
kokea samanlaisia elamyksia ja yhta loistavaa
ryhmahenkea tulevaisuudessakin
vastaavanlaisilla lomilla.

Tallaiset matkat on kultaa arvokkaampia, kunpa
ihmiset hoksaisivat sen.
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 Meidan porukka Mohkossa oli ihan huippu, kaiken
sen sekoilemisen ja nauramisen lomassa kaikista
l0ytyi myos se rauhallinen ja vakavampi puoli ja
kaydyt keskustelut olivat mahtavia, niin kuin
MmYyOsS naurut.
Kaikkiaan matka antoi uskomattoman paljon
uutta voimaa, uskallusta, tyyneytta, rauhaa,
ystavia, muistoja, niita ei mikaan voi vieda pois.
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« Joskus on lahdettava kauas, etta nakee asiat
selvemmin ja pystyy tekemaan ratkaisuja, mulle
matka oli myos harkinta-aikaa ja reissun jalkeen
erosin miehestani. Vaikka ratkaisu tuntuikin

alussa pelottavalta, niin loppujen lopuksi, tassa

elamassa tuskin on enaa mitaan pelattavaa,
elama kantaa.

Kiitos, etta sain olla mukana.
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