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Puutarhaterapiaa
Pitkaniemen

salraalan elvyttavassa
viherymparistossa




TAYS/ Psykiatrian toimialue/
Pitkaniemen sairaala

Paaosa Tampereen yliopistollisen sairaalan psykiatrisesta
hoidosta annetaan Nokialla sijaitsevassa Pitkaniemen sairaalassa.

Sairaalassa hoidetaan aikuisia ja nuoria.Yli 80 prosenttia
aikuispotilaista tulee hoitoon paivystyspotilaina. Aikuisikaisten
sairaalahoito kestaa yleensa 2-3 viikkoa.

Psykiatrian toimialueella (= TA 5)on aikuispsykiatrian ja
nuorisopsykiatrian vastuualueet.

Aikuispsykiatrian vastuualueeseen kuuluu akuuttipsykiatrian,
neuro- ja vanhuspsykiatrian, oikeuspsykiatrian ja
yleissairaalapsykiatrian vastuuyksikot seka psykiatrian
terapiapalvelujen vastuuyksikkao.

Nuorisopsykiatrian vastuualueeseen kuuluu nuorisopsykiatrian
vastuuyksikko ja EVA-yksikko. Toimipaikkoja on Nokialla ja

Tampereella. —
Sairaansijoja koko toimialueella on 229. S:B tshden
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http://www.flickr.com/photos/85009674@N00/3066814584/sizes/l/

Elvyttava ymparisto

Kasvien ja viherympéaristén on todettu lisddvan ihmisen W S
hyvinvointia ja edistavan toipumista.

”Viherymparistojen ja terveyden yhteys on noussut
kiinnostavaksi kansainvaliseksi tutkimuskohteeksi monella
tieteen alalla.

Niin terveystieteilijat, liikuntatieteilijat kuin metsa- ja
puutarhatieteilijat tutkivat innokkaasti terveyden ja
luontoymparistén yhteyksia.

Jo nyt voidaan todeta, etta yhteys luontoymparistdoon voi vaikuttaa
terveyteen. Mitd enemman asuinalueella on viheralueita, sita
terveemmiksi ihmiset ovat kokeneet itsensa.”

Eldman
tdhden
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Elvyttava ymparisto

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta viherymparistot poistavat stressioireita,
muuttavat tunnetiloja myonteisimmiksi seka parantavat tarkkaavaisuutta.

Mita useammin ihmiset ovat vierailleet puistossa ja mita pidempaan siella
olleet, sita vdhemman he ovat karsineet stressiperaisista sairauksista.

Sairaalaymparistdissa erityisesti stressioireiden ja Kkielteisten tunnetilojen
lievittyminen voivat olla merkittavia hyvinvointia edistavia tekijoita.

Viherymparistdjen on todettu myods vaikuttavan sosiaaliseen
vuorovaikutukseen. Puistot asuinymparistossa edistavat sosiaalisten
suhteiden syntya ja vastuullista kayttaytymista.

Viihtyisa ulkoymparisto liitetdan myods lisdaantyneeseen
ulkoiluhalukkuuteen. Ulkoiluun ja siithen liittyvaan fyysiseen
harjoitukseen puolestaan liitetaan useita terveytta edistavia vaikutuksia.
Esimerkiksi laheisyys puistoon, jossa oli kavelymahdollisuus, ennusti
parhaiten tokiolaisvanhusten viiden vuoden eloonjaamista.”

MMT Erja Rappe

Eldmé&n
tahden
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Green care mielenterveystyOssa

”Green care —interventioissa luontoa ja luonnollisia ymparistoja
kaytetaan tavoitteellisesti sairauden hoitoon, terveyden
edistamiseen, kuntoutukseen ja koulutukseen.

Mielenterveystydssa maatalous-, puisto ja puutarhaymparistot
ovat olleet laitoshoidon alkuajoista lahtien merkittava hoidollinen
resurssi.

Luontoymparisto aistien kautta koettuna rauhoittaa, parantaa
keskittymiskykya ja lievittaa ahdistusta. Merkityksellinen ja
onnistunut toiminta vahvistaa itsetuntoa ja luottamusta omiin
kykyihin. Vaorovaikutus elollisen luonnon kanssa kehittaa
vastuuntuntoa, kykya tuntea empatiaa ja kiinnittaa huomion pois
omista ongelmista. Toiminta ryhmassa, jossa on tasa -arvoinen
ilmapiiri, tuottaa yhteisodllisyytta.”

Eldmé&n
tahden
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Green care mielenterveystyOssa

”"Mielenterveystydssa green care —interventioita voidaan kayttaa
seka laitos- etta avohoidon terapiamuotoina.
Ymparistot, joita voi kayttaa psyykkiseen itsesaatelyyn ja
terveytta tukevaan toimintaan, voivat myos ennaltaehkaista
mielenterveysongelmia mika tulisi ottaa
yhdyskuntasuunnittelussa huomioon nykyista paremmin.”

Erja Rappe ja Minna-Helena Malin
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Puutarhaterapian tavoite

Tavoitteellista toimintaa, joka tukee potilaan hoitoa ja
kuntoutumista

Tavoitteena on tarjota sairaalassa oleville potilaille ns. normaalia
tekemista, joka parantaa toimintakykya, antaa taitoja itsenaiseen
selviytymiseen ja motivol toimintaan

‘Toiminnan aikana Kiinnitetaan erityisesti huomiota potilaan
yksilOllisiin tavoitteisiin seka hanen mahdollisuuksiinsa osallistua
ja hyOdyntaa omia voimavarojaan puutarhalla tarjolla olevissa
tehtavissa

Eldman
tdhden
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Tavoitteita ryhmatoiminnalle

Mielekas toiminta

Osallistuminen, yhdessa oleminen ja — tekeminen seka vuorovaikutus
Yksilollisyys ja potilaan tarpeet
Vapaaehtoisuus ja valinnan mahdollisuus
Omien voimavarojen kaytto

Itseilmaisu ja luovuus

Onnistumisen kokemukset

Itsenainen selviytyminen ja oppiminen
Rentoutuminen ja hyvinvointi
Turvallisuus

Toiminnan loppuunsaattaminen
Myonteisten tunteiden herattaminen
Moniammatillinen yhteistyo

Palautteen antaminen ja saaminen
Puutarhatodiden tekeminen ja hyoédyksi oleminen

Eldman
tdhden
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Toiminta

Puutarhaterapiaan osallistuu potilaita, jotka ovat kiinnostuneet
puutarhatoiminnasta.

Eri osastojen potilaista koostuvat (pitkaaikais- ja akuuttiosastot
seka intensiiviyksikot) ryhmat kokoontuvat aamu- ja iltapaivisin
toimimaan sairaalan puutarhalle. Heidan kanssaan tydskentelee 1-
3 ohjaajaa. Potilaat tulevat puutarhalle omatoimisesti tai
saatettuna, jos heilla ei ole vapaakavely-oikeutta.

Joidenkin osastojen (nuoriso- ja vanhusosastot) tarpeen ja
erityisluonteen takia voidaan sovitusti ja resurssien salliessa
jarjestada myos maardaikainen osaston sisainen terapeuttinen
puutarharyhma.

Eldman
tdhden
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Sisalto

Puutarhaterapiassa tyot valitaan potilaan tavoitteiden, mieltymysten ja
kokemuksen perusteella.

Tarjolla olevat tehtavat vaihtelevat vuodenaikojen ja puutarhan toimintaan
liittyvien téiden mukaan. Sisaltéa suunnittelevat puutarhuri ja muu
puutarhan henkiléokunta yhdessa ohjaajien kanssa. Padasiallista tekemista
ovat eri kasvien istuttaminen, kasvattaminen, hoitaminen ja vaaliminen,
kukkien valmistelu ja kukka-asetelmien tekeminen seka sadonkorjuu ja
tydoympariston viihtyvyydesta huolehtiminen.

Lisaksi ryhma tekee erilaisia vuodenaikoihin ja juhlakausiin liittyvia
askartelu- ja koristelutoita seka on osittain itse tekemillaan tai
kunnostamillaan kalusteilla sisustanut uudet ty6skentelytilansa.

Eldméan
tahden
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Jotalin menossa, jotain tulossa...

Pitka ja merkittava perinne psykiatrisen hoidon yhteydessa
Palaute potilailta ja osastoilta kannustaa jatkamaan
Kaynti- ja kavijamaarat

Puutarhaterapiaprojekti 2003-2005
Puutarhatoiminnan sailyminen yliopistosairaalassa
(Suomessa Kellokoski, Niuvanniemi, Pitkaniemi),
linkittyminen ja yhteydenpito

Verte-projekti (www.verte.fi) 2006->

Viherymparistoterapeuttisen hoitotyon koulutus (VYT)
Pitkaniemessa 2008->

Puutarhan muutto: Uusi kasvihuone, terapiatilat, piha, ulkoviljelyn
suunnittelu seka koko toiminnan uudelleen jarjestaminen 2010->

Eldman
tdhden
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http://www.verte.fi/

Viherymparistoterapeuttisen hoitoyon

koulutus

Taustalla kehittamisprojekti v. 2003 — 2005
- terapiapainotteisuuden lisaaminen
- tiedon hankkiminen koulutuksen ja konsultaatioiden avulla

Puutarhaterapiakoulutuksen suunnittelukokous 9 / 2007

Yhteistyokumppanit: Koulutuksen organisoijana Pirkanmaan
koulutuskonsernin Pirkanmaan aikuisopisto (PIRKO) ja kouluttajana
MMT Erja Rappe Helsingin yliopistosta (tyoskentelee nykyisin
Marttaliitossa)

Koulutuksen laajuus on 7 ov (280 tuntia)

Eldman
tdhden

12

6.9.2011 Pirkanmaan sairaanhoitopiiri — Marianne Ihalainen



Viherymparistoterapeuttisen hoitoyon
koulutus

Koulutuksen tavoitteita:

- Toiminnallisuuden mahdollisuuksien laaja-alainen
ymmartaminen ja hyodyntaminen hoitotydssa

- Tietoisuuden ja ndkemyksen lisdaminen hoidon suunnittelussa,
jotta juuri ymparisto ja ilmapiiri sairaalahoitojakson aikana voivat
tarjota potilaalle ainutkertaisia ja myos tulevaisuudessa kantavia
kokemuksia

- Sairaalahoidossa olevan potilaan
elaman laadun parantaminen

- Taydennyskoulutuksen
mahdollistaminen tyontekijoille

Eldman
tdhden
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Viherymparistoterapeuttisen hoitoyon
koulutus

Ensimmainen koulutusryhma (ainoastaan TA 5 henkilokuntaa) aloitti

2/2008.
Tahan mennessa on koulutettu 77 henkild4a, joista 48 TA 5:1ta.

Vahitellen laajennettu PSHP:ssa; osallistujia Kaivannosta,
Vammalasta ja Yliselta.
Koulutuksessa menossa parhaillaan neljas ryhma, jossa osallistujia

myos 3.sektorilta (Esperi Care).

Eldman
tdhden
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Viherymparistoterapeuttisen hoitoyon
koulutus

Nakyy sairaalan arjessa osastoilla, pihapiirissa ja puutarhalla
(osastojen piha-alueiden suunnitelmat , hoitaminen, omat
viherryhmat seka kasvimaat, sairaalan puiston kaytto, kaynnit
puutarhalla kavelylenkeill3, hoitaja pt-ryhmien mukana).

Syyskuussa 2011 arvioidaan mennytta ja meneillaan olevaa
koulutusta seka suunnitellaan tulevaisuutta ja mahdollista
jatkokoulutusta.

Eldman
tdhden
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Kiitos!

Seuraamme tilannetta...

Eldman
tdhden
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