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TAUSTAA

« Suomen suuri tulevaisuuden haaste on vaeston
ikaantyminen
- tarvittavan avun maara kasvaa

« TyoOlkaisten maaran vahentyminen vaestossa
—>tyOvoimapula=> el tarpeeksi tukea
ikaantyvalle vaestolle => vaikutuksia
vanhusten elamanlaatuun

* My0s ikaihmisilla on oikeus mahdollisuuteen
viettda ihmisarvoista elamaa loppuun asti



Taustaa (2)

« Vanheneminen on luonnollinen osa ihmisen
elinkaarta.

- sopeutuminen luonnollisiin
vanhenemismuutoksiin

« Vanhenemismuutokset tuovat usein
mukanaan passiivisuuden lisaantymisen,
jonka seurauksena kaytetty lahiymparisto
pienenee, toimintakyky alenee ja vaikuttaa
usein hyvinvoinnin kokemukseen



Taustaa (3)

* Hyvinvoinnin kokemus on hyvin henkilokohtainen mutta
sithen liittyy laheisesti terveys.

" Terveys on taydellinen fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila,
el ainoastaan sairauden puuttumista”
(WHO)

- geneettiset lahtokohdat, elamantavat ja —tilanne,
sosiaaliset suhteet seka suhde ymparistoon

* lkaihmiset pitavat hyvinvointinsa kannalta tarkeina
asioina etenkin fyysista toimintakykya

- mahdollistaa sosiaaliset suhteet, arkipaivasta
suoriutumisen... ==> hyvinvoinnin kokemus lisaantyy



Taustaa (4)

* Erilaisten fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten
aktiviteettien avulla voidaan vaikuttaa yksilon
hyvinvoinnin kokemukseen

« Kaikki toiminta tapahtuu jossakin ymparistossa

* Etenkin vihrealla ymparistolla on todettu olevan
merkitysta hyvinvoinnin ja terveyden kannalta

-toimintakyky, kaytos, yhteisoon kuuluvuuden tunne,
itsenaisyyden tunne, itsetunto, henkinen jaksaminen,
aistit, virkistys, mielenterveys, fysiologiset muutokset

 |kadihmisten omatoimisuuden ja aktiivisuuden tukeminen
tarkeaa

- yllapitaa ja edistaa terveytta
- toimintakyky
=—=> avun tarve vahenee



TUTKIMUKSEN TAVOITTEET

Selvittaa ja kartoittaa niita vinerympariston
tekijoita, jotka motivoivat ikaihmisia
aktivoitumaan ulos.

Selvittaa millaiset ja miten pihan rakenteet ja
sisallot vaikuttavat ikaihmisten ulkona
vilhtymiseen

Kartoittaa hyvinvointivaikutuksia, joita ikaihmiset
kokevat saavansa ulkoilusta

Onko tarkoituksenmukaisesti suunnitellulla pihalla
vaikutuksia ikaantyneiden ulkoilutottumuksiin ja —
maariin.



AINESTO JA MENETELMAT (1)

TOIMINTAYMPARISTO

« Tutkimus toteutettiin Paimion
palvelukeskussaation Paltanpuiston
palvelukeskuksessa

- tehostetun palveluasumisen yksikko
- 4 ryhmakotia, joissa 28 asukaspaikkaa
« 21 hoitajaa
« Uusittu piha-alue, jonne jokaiselle vapaa paasy

- piha suunniteltu erityisesti ikdihmisten tarpeita ajatellen
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AINEISTO JA MENETELMAT (3)

OSALLISTUNEIDEN KUVAUS

Tutkimukseen haastateltiin 9 asukasta

- 8 vakituista asukasta, 1 intervalli asukas
- valittiin hoitajien avustuksella

- ikgjakauma 70-89 v.

- muisti ja kunto vaihtel

- MMSE -> keskivaikeaa dementiaa

Hoitajat (21/13)
Omaiset (21/7)



AINEISTO JA MENETELMAT (5)

MENETELMAT

 Tutkimusote oli laadullinen
- paastaan lahelle ihmista

« Tutkimusmenetelmana kaytettiin
menetelmatriangulaatiota

- Uselta tiedonkeruu menetelmia: haastattelut,

havainnointi ja kyselylomaketutkimus, hoitajien kerdama
tieto asukkaiden ulkoilusta



AINESTO JA MENETELMAT (6)

 Haastattelumenetelmana asukkaille tutkimuksessa
kaytettiin teemahaastattelua

- teema-alueet ennalta maaratyt ja kaikille haastateltaville samat,
mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys voi vaihdella
haastateltavasta riippuen

- kevaalla perustietoja, syksylla syvemmin nykytilannetta
« Omaisille ja henkilokunnalle haastattelut suoritettiin
lomakehaastatteluilla
- puoliavoimet kysymykset
- kysymyksia omaisten ulkoilusta, mielialasta, toimintakyvysta
« Havainnointi
- osallistuvaa havainnointia eriasteisesti
- aktiivisuus ja toimintakyky pihalla, mielenkiinnonkohteet, kulkureitit

« Zung-depressioskaala

- testi, jonka avulla voi arvioida henkiloiden mielialaa ja
masentuneisuutta

o “Ulkoilutilastot”
- henkilokunnan keraamaa



AINEISTO JA MENETELMAT (4)

KAYTANNON TOTEUTUS

« Tutkimus toteutettiin huhtikuun 2009 ja marraskuun 2009
valisena aikana

« Nauhoitettavat haastattelut otosrynmalle (9 asukkaalle)

- kaksi kertaa tutkimuksen aikana (kevaalla & syksylla)
-~25min

 Omaisten ja henkilokunnan haastattelut syksylla
postikyselyna
- hoitajat 21/13, omaiset 21/7

« Havainnointi

« Zung- haastattelut 9 + 11 asukkaalle
- kaksi kertaa tutkimuksen aikana (kevaalla & syksylla)

o “Ulkoilutilastot”



MATERIAALIT JA MENETELMAT (7)

AINEISTON ANALYSOINTI

« Aineisto analysoitiin aineistolahtoisesti
sisallonanalyysia apuna kayttaen.

- asukkaiden haastattelut seka omaisten ja hoitajien vastaukset
analysoitiin erikseen, mutta samoin periaattein

1. Auki kirjoitetuista aineistoista haettiin tutkimuksen
alhealueen kannalta oleellisia asioita ja tutkimuksen
kannalta epaoleelliset asiat rajattiin pois

2. Alneistosta haettiin samankaltaisuuksia ja niita luokiteltiin
alustavasti samankaltaisiin aihealueisiin

3. Aineistoa luokiteltiin yha karkeammin ja lopputulokseksi
saatiin kolme erillista paaluokkaa



TULOKSET

« Paasaantoisesti seka asukkaiden etta omaisten ja
hoitajien haastatteluista nousi esiin hyvin samankaltaisia
asioita
- omien havaintojen tuki

« Tulosten perusteella uloslahtemisen syyt voidaan jakaa
kolmeen osa-alueeseen: turvallisuuteen,
toiminnallisuuteen ja kokemuksellisuuteen

- kaikki liittyvat oleellisesti toisiinsa ja niiden tarkka
erottelu on vaikeaa

—> Myonteisia HYVINVOINNINKOKEMUKSIA

(paasaantoisesti)



TULOKSET(2)

lYVINVOINTIVAIKUTUKSET

 Asukkaiden kokemus ulkoilun vaikutuksista heidan
hyvinvointiinsa

* Ulkoilulla oli asukkaiden mielesta monia vaikutuksia
heidan kokemaan hyvinvointiinsa

- suurin osa oli positiivisia kokemuksia ja hyvinvointia yleisesti
lisdavia tekijoita
« Vaikutusten "nimeaminen” vaikeaa

- Jokaisella oli vaikutuksia etenkin mielialaan ja siten
luonnollisesti koko hyvinvoinnin kokemukseen

« Hyvan olon tunne
—> virkea mieli ja kiinnostuksen yllapysyminen

« Toiminta- ja liikuntakyvyn ylla pysyminen ja jopa
lisaantyminen.



TULOKSET (3)

TURVALLISUUS

« Turvallisuudella tarkoitetaan ymparistojq, joissa
kayttajien tapaturmille altistavat riskitekijat on minimoitu
mahdollisuuksien mukaan

- esteettomyys

« Turvallisuus on keskeinen tekija, joka vaikutti asukkaiden
ulos lahtemiseen ja pihan kayttoon

- ulos oli ensin uskallettava lahtea ja sinne oli paastava
turvallisesti, ennen kuin pihaa voidaan muuten edes kayttaa.



TULOKSET (4)

Turvallisuus

« Apuvdlineet
- rollaattorit
« Siirtymatilat
- ovet, kynnykset
« Rajattu alue
- aidat, lukitut portit

 Reitit
- pinnoitteet
* |stuimet

- riittavan tiheaan
Muut ihmiset
- tieto avun saannista




TULOKSET (5)

TOIMINNALLISUUS

Pitaa sisallaan erilaiset
harrasteet ja muut aktiviteetit,
jotka liittyvat erityisesti
toimintakykyyn

Ihmisten ikdantyessa
toimintakyky yleensa alenee ja
ulkona liikkuminen vahenee

-> viherymparistoista
nauttimisen muutos
osallistuvasta passiiviseksi




TULOKSET (6)
Toiminnallisuus

« Apuvalineet
* Reiltit
- monipuolisuus, paareitit
e Muut ihmiset
- seura, houkuttelu
» |kkunanakymat

e Saa ja vuodenajat
- kaunis ilma, muutokset ymparistossa

« Kokoontumispaikat
- tapahtuu paljon, ovien laheisyys
« Kasvillisuus, elaimet
- perinteisyys
-> Kiinnostavuus, mahdollisuus erilaisiin aktiviteetteihin ja
yhteisiin harrasteisiin, sosiaaliset kontaktit




TULOKSET (7)

KOKEMUKSELUSUUS

Pitaa sisallaan ihnmisen omaan kokemukseen liittyvat asiat, miksi
ulos halutaan

- henkilokohtaisia asioita, joita muiden vaikea maarittaa
- liittyvat tunteisiin

 Ulos lahteminen ja ulkoilu olivat lahes aina kytkoksissa asukkaiden
mielialaan

« Vapauden ja itsenaisyyden tunne

- ltsenaisyyden tunteeseen vaikutti esimerkiksi se, etta ulos paastiin lahes
aina kun mieli teki

» Aistikokemukset, muistot, nautinnon kokeminen, viintyisyys
« Toisten seura
* Yhteys luontoon

* |tsensa toteuttamisen tarve

- kun asukkaat voivat toteuttaa omia tarpeitaan, saivat he mielihyvan
kokemuksia ja siten ulkoiluinnostuskin parani

- tutut toimet

— Oleskelualueet, reitit, esteettomyys, maisemat, saa, siisteys,
tutut asiat, luonnollisuus, paljon kiinnostuksen kohteita, muut
iIhmiset, kasvillisuus



JOHTOPAATOKSET

« Taman tutkimuksen mukaan
ulospaasylla ja
viherymparistolla on
merkittavia vaikutuksia
Ikaihmisten terveydelle seka
hyvinvoinnille ja kokemukselle
slita
- elinehto ihmisten hyvalle
elamanlaadulle

* Fyysiset, psyykkiset ja
sosiaaliset tekijat ovat
l&heisesti kytkOksissa toisiinsa,
joka vaikeuttaa niiden
toisistaan erottamista

« Turvallisuus, toiminnallisuus ja
kokemuksellisuus tuottavat
kaikki mahdollisuutta
hyvinvoinnin kokemukseen




Johtopaatokset (2)

« Tassa tutkimuksessa keskeisimmiksi syiksi ulos
lahtemiselle nousivat itsenaisyyden tunteen
saavuttaminen, erilaiset kilnnostuksen kohteet
seka mahdollisuus yhteisollisyyteen ja
toiminnallisuuteen

- el niinkaan aineelliset tekijat
-> viherymparisto tarjoaa monia eri keinoja

 Asukkaiden mahdollisuus toteuttaa omia
tarpeitaan =>mielihyvan kokemuksia=—>
ulkoilluinnostus kasvaa?

* |hminen siis tarvitsee tiettya toimintakykya
voidakseen saavuttaa enemman
hyvinvointikokemuksia



JOHTOPAATOKSET(3)

« Turvallisuustekijat olivat yksi
merkittava peruste, miksi pihaa
tuli kaytettya.

- apuvalineet, kulkuvaylat,
Istuimet, aidat, kunnossapito,
hoitohenkilokunta

- ulos paasyn helppous

ja vaivattomuus lisaa
ulkotilojen kayttoa




JOHTOPAATOKSET (4)

* Luonnollinen piha
- paljon katseltavaa
- kasvit, suihkulahde ja tikkataulu

- luonnonympariston ei tarvitse olla mitenkaan
iIhmeellinen, kunhan se vain on lahella ja
tarjoaa miellyttavyytta katsojalleen

* Vaihtelevuus ja kiinnostavuus

- houkutteleva hoitokodin asukkaita ulos ja
siten ennaltaehkaisee masennusta ja
kyllastymista




JOHTOPAATOKSET (5)

 |kkunanakymat
- avoimuus, miellyttavyys, vihreys

- mahdollisuuden luonnonlaheisyyteen,
valkka eivat konkreettisesti ulos menisikaan

- kasvien el siis tarvitse olla edes fyysisesti
lasna

« Kasvillisuus ja rakenteet
- perinteiset kasvit, suuret puut
- tuoksut, muistot



JOHTOPAATOKSET(6)

 Vaikka ulos lahtemiselle ilmenikin tutkimuksessa monia eri
syita ja innokkeita oli tarkein lopputulos lahes poikkeuksetta

iloinen ja pirteh miell

« Asukkaat siis saatava
aktivoitumaan ulos, jotta
tama on mahdollista
Ssaavuttaa
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- Houkuttelu, lahjonta,
Kiristys, uhkailu
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