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Lähtökohdat

Toimintaterapia

AulisPalvelut - toiminimi

Lampaat, pientila

→ TerapiaLampola





Maatiaiseläimet

Biodiversiteetti, lajien monimuotoisuus, 
geneettinen monimuotoisuus

Eettinen vastuu kesytetyistä eläimistä

Suomalainen kulttuuriperimä, juuret

Suomenlammas on monipuolinen

Maaseudun elinvoimaisuus ja uudet 
yritysideat, elinkeinojen laajeneminen





Eettisiä näkökulmia

Huomioi riskit!

Eläin on yhteistyökumppani, terapeutti sen 
”asianajaja”

Terapeutin vastuu terapiatilanteessa

Asiakkaan tarpeet / eläimen tarpeet

=> teoreettinen tieto + käytännöllinen harkinta

Eläin, asiakas, vaihtuvat tilanteet : vaativuus lisääntyy





Toimintaterapia               

TerapiaLampolassa

Kuntoutuksen tavoitteet!

Päivittäiseen hoitoon liittyvät tehtävät

Vuodenkiertoon liittyvät tehtävät

Tilalta saatavien tuotteiden hyödyntäminen

Sosiokulttuuriset näkökulmat

Psykososiaalisten ja kognitiivisten taitojen 
vahvistaminen

Toiminnan analyysi ja porrastaminen!











Yhteenvetoa

 Ei inhimillistetä eläintä

 Realistiset odotukset

 Terapeutin kokemus

 Eläinavusteinen terapia ei ole ensisijaista

 Asiakas ei ole vastuussa eläimestä

 Toiminnan analyysi, käytännöllinen harkinta ja toiminnan 
porrastus

 Eläinavusteinen terapia ei sovi kaikille asiakkaille



(Kuntoutuksen näkökulmasta) mikään 
toiminta ei ole itsessään terapeuttista vaan 
toiminnan terapeuttisuus pitää luoda yhä 
uudelleen jokaisessa yksittäisessä 
tilanteessa jokaisen eri asiakkaan kanssa. 
(Toini Harra 2005)‏




